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ЦЕЛЕВОЙ  РАЗДЕЛ 

 

1.1   Пояснительная записка  

 

  

Рабочая программа по развитию детей II младшей группы разработана на 

основе ОП МДОУ детского садакомбинированного  вида№ 131», в соответствии с 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования, утверждённой    

приказом   Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 30 сентября 

2022 г. NQ 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 

ноября 2022 г., регистрационный NQ 70809), Федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17.10.2013 

года. 

 Рабочая программа по развитию детей II младшей группыобеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.  

Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.  

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона “Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации”» 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам воспитания 

обучающихся» 

4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О 

внесении изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 72264) 

5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»  

6. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 28.12.2022 

 

Цели и задачи реализации программы 

   

 Рабочая программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени и дошкольного 

образования. 

Цель  рабочей  программы:  содействие  личностному  развитию  каждого  

ребенка,  его позитивной  социализации  на  основе  сотрудничества  со  взрослыми  и  

сверстниками  в соответствующих  возрасту  видах  детской  деятельности,  с  учетом  

возрастных,  индивидуальных, психологических  и  физиологических  особенностей 
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развития детей. 

Цель реализуется через сотрудничество ребенка со взрослыми и сверстниками  в 

процессе разнообразных,  адекватных    возрасту  видах  детской  деятельности: 

игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

трудовой, музыкально-художественной.  

Для достижения поставленной цели  программой определены следующие 

задачи:  

-обеспечить сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

дошкольников, эмоциональное благополучие  каждого ребенка;   

- способствовать   формированию общей культуры личности ребенка, в том числе 

ценностей здорового  образа  жизни,  развития  социальных,  нравственных, 

эстетических, интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности,  

самостоятельности и ответственности, формирования предпосылок учебной 

деятельности;  

-  обеспечить  познавательное,  речевое,  социально-коммуникативное,  художественно- 

эстетическое  и  физическое  развитие  детей  с  учетом  их    индивидуальных  

особенностей  и склонностей  на  основе  организации  разнообразных  видов  детской  

деятельности,  их интеграции;  

- организовать целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей;  

- обеспечить вариативность и разнообразие содержания программ и организационные 

формы дошкольного  образования  с  учетом  образовательных  потребностей,  

способностей  и состояния здоровья детей;  

- обеспечить выравнивание речевого и психофизического развития детей;  

-  развивать  у  детей  познавательную  активность,  творческое  воображение,  

стремление  к новизне;   

- обеспечить условия для проявления детьми самостоятельности в различных видах 

деятельности 

-  развивать гибкость, подвижность, системность и диалектичность мышления;  

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность через 

разные формы работы; 

- обеспечить преемственность в целях, задачах и содержании образования ДОУ и 

начальной школы. 

Программа  предусматривает включение воспитанников в процессы 

ознакомления с региональными особенностями Хабаровского края. 

 

Задачи Программы по образовательным областям: 

 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 -4 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-

эстетическому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к 

обучению в школе. 

Социально-коммуникативное развитие 

направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 
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чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

 предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, 

о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии 

стран и народов мира. 

Речевое развитие 

включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие 

предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового    восприятия    и    

понимания    произведений    искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие 

включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

 

1.1.2. Принципы и подходы реализации программы 
Программа   построена   на   следующих   принципах   ДО, установленных ФГОС 

ДО: 

1) полноценное  проживание  ребёнком  всех  этапов  детства  

(младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение   образовательной   деятельности   на   основе   

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 
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становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого,  раннего  и  дошкольного  возрастов,  а  также  

педагогических работников
3  

(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного  образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

1О) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Характеристика особенностей развития детей младшего дошкольного 

возраста 

 

 На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». 

Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — характерное 

противоречие кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями 

таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, 

доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к 

эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и 

поступки ситуативно, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, нормативно 

развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное 

отношение к окружающему. 

Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с 

определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). 

В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом 

возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, 

взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками 

самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — 

самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым 

платком, расчёской, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу 

четвёртого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой 

поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки 

основываются на определённом уровне развития двигательной сферы ребёнка, одним 

из основных компонентов которого является уровень развития моторной координации. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность 

составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает осваивать 

основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений 

стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно 

воспроизвести движение и др.). 

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах 

предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у 

ребёнка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы 
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основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, 

синий, зелёный). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов 

(круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда 

незначительные ошибки. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов 

(палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), 

групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании опыта у них 

складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). 

Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребёнок учится 

пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и 

наречия). 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле 

сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий 

(в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь);имеет 

представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая 

машина, троллейбус, самолёт, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофёр, 

дворник), праздниках (Новый год, День своего рождения), свойствах воды, снега, песка 

(снег белый, холодный, вода тёплая и вода холодная, лёд скользкий, твёрдый; из 

влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает 

и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь). На четвёртом 

году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, 

знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто 

встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость 

зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может 

сосредоточиться в течение 10—15 мин, но привлекательное для него дело может 

длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет 

яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту 

информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий 

(понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших 

его). Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает 

задачу путём непосредственного действия с предметами (складывание матрёшки, 

пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только 

начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним 

предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, 

камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. 

Взрослый для ребёнка — носитель определённой общественной функции. Желание 

ребёнка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают 

игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают 

первичные умения ролевого поведения. Игра ребёнка первой половины четвёртого года 

жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе 

детей, отражаются умения, приобретённые в совместных со взрослым играх. Сюжеты 

игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две роли. 

Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, приводит 

к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще 

всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к 4 годам ребёнок начинает 

согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать 

речевые формы вежливого общения. 

В 3—4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками 

ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему всё ещё нужны 

поддержка и внимание взрослого. 
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Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь 

младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, 

игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, 

начинает использовать сложные предложения. Девочки по многим показателям 

развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, 

запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. 

В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться 

интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребёнка пополняется 

новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 

изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы 

предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил 

ребёнок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребёнок может 

конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трёх 

частей. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при 

организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию 

и др.). Совершенствуется звук различение, слух: ребёнок дифференцирует звуковые 

свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — низко 

и пр.). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным 

видам музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-

ритмическим движениям). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание образовательной деятельности в дошкольном учреждении 

обогащается за счет парциальных программам 

Общие задачи из парциальных программ 

  Социально – коммуникативное развитие 

 

«Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» 

Стеркина Г.Б, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева Обеспечение овладения ребенком 

основными культурными способами безопасного осуществления различных видов 

деятельности, формирование умений и навыков,компетенций, необходимых для 

определения тактики безопасного поведения в различных ситуаций, развитие 

способность выбирать себе род занятий с учетом соблюдения норм безопасного 

поведения. 

«Удивляюсь, злюсь,боюсь, хвастаюсь и радуюсь» Крюкова С.В., Слободяник 

Н.П. Основная цель программы – через создание зоны ближайшего развития 

способствовать психологическому и личностному росту ребенка и тем самым помогать 

ему адаптироваться к условиям дошкольного учреждения. 

«Цветик – самоцветик»Н.Ю. Куражева, Н.В.Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А.Козлова. Цель: Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир 

человеческих эмоций. Развитие коммуникативных навыков, необходимых для 

успешного развития процесса общения. Развитие волевой сферы необходимых для 

обучения в школе, формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в 

себе. Развитие интеллектуальной сферы (мыслительных умений, наглядно–

действенного,наглядно–образного,словесно – логического, творческого, критического 

мышления). 

 «Я, ты, мы»Князева О.Л.,Стеркина Р.Б. Цель: формирование у детей навыков 

самостоятельной деятельности, социальной ответственности, способности чувствовать, 

понимать себя и другого человека. 

« Азбука общения» Л.М. Шипицина. Цель:формирование у детей навыков 
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самостоятельного общения, социальной ответственности, способности чувствовать, 

понимать себя и другого человека. 

Программа социально – личностного развития О.Л. Князевой, М.Д. 

Маханевой. 

 « Приобщение детей к истокам русской народной культуры». Реализация 

данной программы позволяет приобщить детей к национальной культуре, 

сформировать патриотические чувства, развить духовность в каждом ребенке. 

Мероприятия по реализации этой части программы проводятся во второй половине дня 

через чтение художественной литературы, ознакомление с народным фольклором, с 

народно - декоративным искусством, с традициями и обычаями русского народа, 

родного края, города. 

 

Познавательное развитие 

«Наш дом – природа» Автор Н.А.Рыжова 

Содержание программы обеспечивает ознакомление детей с разнообразием и 

богатством природного мира, содействует развитию начальных естественно - научных 

представлений и экологических понятий.  

Программа разработана в целях образования детей старшего дошкольного возраста. 

Обеспечивает преемственность с обучением в начальной школе по курсам 

«Окружающий мир» и «Природа».Основные цели - воспитание с первых лет жизни 

гуманной, социально активной личности, способной понимать и любить окружающий 

мир, природу, бережно относиться к ним.  

Особенность программы заключается в формировании у ребенка целостного взгляда на 

природу и место человека в ней, экологически грамотного и безопасного поведения. 

Программа предусматривает широкое использование разнообразной практической 

деятельности детей в вопросах изучения и охраны окружающей среды. Содержание 

программы уточняется в соответствии с местными природными и климатическими 

условиями. 

Речевое развитие 

«Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду» 

Ушакова О.С. Развивать умение у детей понимать обращённую речь с опорой и без 

опоры на наглядность, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, 

чувства, впечатления, используя речевые средства 

 «Обучение дошкольников грамоте» Журова Л.Е., Варенцова Н.С., Дурова Н.В., 

Невская Л.Н. Развитие зрительного и слухового внимания и восприятия дошкольников 

через игровые упражнения и задания. Дать первоначальные представления о слове, 

предложении, звуках (гласные, согласные, твердый, мягкие). 

Художественно-эстетическое развитие 

  «Умные пальчики: конструирование в детском саду» И. А. Лыковой 

Установление ассоциативных связей между реальными предметами и 

отображающими их конструкциями (стол, стул диван т.д.) целенаправленное 

рассматривание и создание простейших построек; ознакомление с базовыми 

строительными деталями (2 группа раннего возраста, 1 младшая (3 группы)) 

«Цветные ладошки» Лыкова И.А.Способствовать развитию у детей эстетического 

отношения к окружающему миру; приобщать детей к изобразительному виду 

деятельности; развить воображения, настойчивость, трудолюбию, умение доводить 

работу до конца; формировать у детей интерес для дальнейшего самостоятельного 

применения умений и навыков 

«Музыкальные шедевры О.П. Радынова Формирование основ музыкальной 

культуры детей дошкольного возраста 3 -7 лет 

«Ладушки»  И.Каплунова, И. Новоскольцева Формировать начало музыкальной 

культуры, способствовать развитию общей духовной культуры. Развивать музыкальные 
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и творческие способности детей посредством различных видов музыкальной 

деятельности(2-7 лет). 

  «Ритмическая мозаика» А.И. Буренина Целостное развитие ребёнка, формирование 

средствами музыки и ритмических движений разнообразных умений, способностей, 

качеств личности. 3-7 лет. 

Физическое развитие 

«Развивающая педагогика оздоровления» Кудрявцев В.Т, Б.Б. Егоров: 

Приобщаются к физической культуре; формируются двигательные умения. 

Т.И.Осокина, Т.Л.Богина «Обучение  плаванию в детском саду» Формируется 

умение плавать. 

«Здоровье»Алямовская  В.Г., Воспитывать у детей понимание ценности здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (полезные 

привычки, двигательный режим, закаливание, питание, сон т.д 

Инновационная деятельность дошкольного учреждения представлена направлением: 

1. Духовно-нравственное  воспитание, целью которого является: создание 

условий для воспитания у детей активной гражданской позиции, гражданской 

ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных 

ценностях российского общества; формирование у детей патриотизма, чувства 

гордости за свою Родину, развитие у подрастающего поколения уважения к таким 

символам государства, как герб, флаг, гимн Российской Федерации, к историческим 

символам и памятникам Отечества. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса по духовно-нравственному  

воспитанию дошкольников осуществляется за счет реализации парциальной 

программы: «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте». 

Программа разработана профессором Российской Академии естественных наук 

Игорем Алексеевичем  Кузьминым и профессором Вологодского государственного 

педагогического университета Александром Васильевичем Камкиным.  

Основная цель программы в дошкольный период: 

– заложить формирование духовно – нравственной основы личности, а также 

присоединить ребенка и его родителей к базовым духовным, нравственным и 

социокультурным ценностям России. 

Сердцевину «Истоков» составляют ценности родной культуры  - Дошедший 

до нас фольклор нашего народа является хранителем отечественного языка, что само по 

себе уже представляет большую ценность. Мудрые пословицы и умные загадки, 

хороводные игры, песенки и потешки, былины, поучительные сказы и сказки, лучшие 

образцы литературных текстов классиков русской литературы, картины наших 

выдающихся художников, музыкальные произведения русских композиторов, родная 

песня и народная игрушка помогают дошкольникам лучше понять и принять ценности 

родной культуры. 

Значительную часть программы «Истоки» составляют ценности внутреннего 

мира человека: Вера, Надежда, Любовь, Мудрость. Данные ценности являются 

основой духовно-нравственного воспитания и становления старших дошкольников. 

Нравственные ценности. Это способность к различению добра и зла, послушание, 

почитание родителей, забота о ближнем, терпение, доброта, сострадание, раскрывают 

для ребенка-дошкольника особенности национального характера, лицо народа. 

Постигая нравственные ценности своего народа, ребенок выходит и на овладение 
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основами гражданской культуры. 

Ценности деятельности человека. Дети 3-7 лет начинают осваивать значение 

праведного труда на земле, верного служения людям и Отечеству, мастерство добрых 

рук и таланты человека.   До детей доносится ценность труда как первооснова жизни и 

благосостояния человека: «Терпение и труд все перетрут», «Дело учит, и мучит, и 

кормит», «Доброму делу Бог помогает». 

 Социокультурные ценности, которые всегда помогают в единении общества: 

семья, род, Родина, защита родной земли, забота о тех, кто в ней нуждается, единение и 

радость в празднике. 

Содержание Программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие 

образовательные области:  

 Социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

       физическое развитие. 

Индивидуальные особенности контингента детей – II младшей группы: 

Особенностью группы является наличие ребёнка из смешанной семьи (мама–

папа – киргизы, азербайджанцы со своей культурой и менталитетом). Педагогический 

процесс направляется педагогами на формирование культуры межнациональных 

отношений. Воспитатели учитывают при построении отношений национальное 

сознание ребёнка. Данная работа помогает воспитаннику безболезненно достигать 

взаимопонимание и согласие в совместной деятельности со сверстниками и взрослыми.  

Одной из задач педагогов является формирование у дошкольников 

толерантности к людям другой национальности и формирование у детей любых 

национальностей любви к Родине. 

 

Диагностика  развития детей II младшей группы  
 

Педагогическое обследование индивидуального развития дает возможность 

педагогам строить индивидуальную работу с каждым ребенком на протяжении 

учебного года. 

Общая картина здоровья детей группы формируется на основе изучения старшей 

медсестрой, воспитателями медицинских карт воспитанников и оценки их состояние 

здоровья (в начале и в конце учебного года). 

 

 

Оценка состояния здоровья и физического развития детей II младшей группы. 

 

Физическое развитие у всех детей гармоническое. В группе имеются дети, 

стоящие на диспансерном учете у специалистов (по данным на август 2023 год): 

 
 

Группа здоровья Диспансерный учет 

I II III 
кардио 

лог 

оку 

лист 

хи 

рург 

орто 

пед 

невро 

патолог 

педи 

атр 

стома 

толог 
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Полученные данные о состоянии здоровья воспитанников позволяют грамотно 

выстраивать профилактическую работу с детьми. 

 

Половое различие детей группы (по данным на сентябрь 2023 год): 

Карта полового различия детей II младшей группы № 6 

Общая численность детей Количество девочек Количество мальчиков 

   

          Гендерный подход учитывается при построении развивающей предметно – 

пространственной среды, в организации различных видов детской деятельности, в 

организации жизни группы и др. 

 

Характеристика кадрового состава группы 

 

Учет особенностей климата Дальнего Востока 

 

График образовательной деятельности составляется в соответствии с 

выделением двух периодов: 

 1. холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный 

режим дня и расписание образовательной деятельности.   

2. летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня. В    

летний  период    в  ДОУ  традиционно  организуются  каникулярные  недели,  в  

период которых  отменяются  все  занятия,  кроме  занятий  музыкально  –  

эстетического  цикла  и физкультурных.  В группе созданы условия для  

самостоятельной игровой, двигательной, познавательной,  исследовательской  и  др.  

видов  деятельности.  Проводятся  музыкальные  и физкультурные досуги, 

театрализованные представления. 

Климатические особенности региона отражаются на проведении прогулки. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 - 4,5 

часов. Прогулка проводится 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.  

Продолжительность прогулки детей в зимнее время устанавливается в 

соответствии с климатическими условиями Хабаровского края. 

При температуре воздуха ниже  -15  град.  С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки  сокращается. 

Во время прогулки с детьми  проводятся игры и физические упражнения. 

Подвижные игры проводят в конце прогулки  перед возвращением детей в помещение 

ДОУ. 

 

Погода Длительность прогулки 

До  –15 С
0 

Не менее 4-4,5 часа 

1. По образованию 
высшее педагогическое  образование  

  

2. По стажу 
Более 10 лет  

Более 5лет  

3.По результатам 

аттестации 
соответствие занимаемой должности  



13 

 

–15 –20 С
0
ветер 2 м/с 60минут 

–15 –24 С
0
ветер 3-7 м/с и выше 30 минут 

–25 –35 С
0
,ветер до 2 м/с Не гуляют 

–25 –35 С
0
,ветер 3-7 м/с и выше Не гуляют 

 

В зимний период времени в связи с особенными климатическими условиями 

прогулка после дневного сна  не проводится. Во вторую половину дня увеличивается 

объем видов деятельности, проводимых с детьми.  

Занятия на открытом воздухе организуют с учетом местных климатических 

особенностей. В дождливые, ветреные и морозные дни физкультурные занятия 

проводят в зале. В холодный период года (ноябрь - март) все три физкультурных 

занятия проводятся в помещении. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

максимальное число занятий физкультурой проводят на открытом воздухе. 

Один раз в квартал в  группе организуются Дни здоровья. Содержание образовательной 

деятельности в эти дни направлено  на  формирование  валеологической  культуры  и  

приобщение  детей  к  основам здорового  образа  жизни.  Итогом  является  проведение  

совместных  мероприятий  с родителями: физкультурных праздников, досугов, 

конкурсов, соревнований и пр. 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Планируемые результаты освоения парциальных программ, инновационной 

деятельности и дополнительных образовательных услугах 

Социально-коммуникативноеразвитие: 

«Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» 

Стеркина Г.Б, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева Обеспечение овладения ребенком 

основными культурными способами безопасного осуществления различных видов 

деятельности, формирование умений и навыков, компетенций, необходимых для 

определения тактики безопасного поведения в различных ситуаций, развитие 

способность выбирать себе род занятий с учетом соблюдения норм безопасного 

поведения. 

«Удивляюсь, злюсь,боюсь, хвастаюсь и радуюсь» Крюкова С.В., Слободяник 

Н.П. Основная цель программы – через создание зоны ближайшего развития 

способствовать психологическому и личностному росту ребенка и тем самым помогать 

ему адаптироваться к условиям дошкольного учреждения. 

«Цветик – самоцветик» Н.Ю. Куражева, Н.В.Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А.Козлова. Цель: Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир 

человеческих эмоций. Развитие коммуникативных навыков, необходимых для 

успешного развития процесса общения. Развитие волевой сферы необходимых для 

обучения в школе, формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в 

себе. Развитие интеллектуальной сферы (мыслительных умений, наглядно–

действенного,наглядно–образного,словесно – логического, творческого, критического 

мышления). 

 «Я, ты, мы»Князева О.Л.,Стеркина Р.Б. Цель: формирование у детей навыков 

самостоятельной деятельности, социальной ответственности, способности чувствовать, 

понимать себя и другого человека. 

« Азбука общения» Л.М. Шипицина. Цель:формирование у детей навыков 

самостоятельного общения, социальной ответственности, способности чувствовать, 

понимать себя и другого человека. 
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Речевое развитие. 

«Развитие речи» О.С.Ушакова: 
Первый год обучения (дети 3-4 лет): ребёнок переходит к собственно речевому 

общению. Главным средством установления контактов с окружающим, выражения 

мыслей и переживаний становится язык, а внеречевые формы играют вспомогательную 

роль. У детей расширяются их контакты с окружающим миром людей вещей и 

природных явлений. Необходимость отражения этих отношений и связей в речи 

побуждает детей к активному освоению грамматических форм (окончаний, суффиксов, 

приставок). Расширение социальных контактов заставляет правильно воспринимать 

слова, стремиться точнее их произносить. Чтобы быть понятным слушателям. 

   «Обучение дошкольников грамоте» Журова Л.Е., Варенцова Н.С., Дурова Н.В., 

Невская Л.Н.Развитие зрительного и слухового внимания и восприятия дошкольников 

через игровые упражнения и задания. Дать первоначальные представления о слове, 

предложении, звуках (гласные, согласные, твердый, мягкие). 

Физическое развитие. 

 «Развивающая педагогика оздоровления» Кудрявцев В.Т, Б.Б. Егоров: 

Приобщаются к физической культуре; формируются двигательные умения. 

Т.И.Осокина, Т.Л.Богина «Обучение  плаванию в детском саду» Формируется 

умение плавать. 

Художественно-эстетическое развитие. 

И. А. Лыковой «Умные пальчики: конструирование в детском саду»  

вторая младшая группа (3 – 4 года)  

К четырем годам ребенок:  осмысленно создает и свободно обыгрывает несложные 

постройки (дорожка, забор, клумба, мостик и др.), понимает связь между постройками 

и реальными сооружениями или бытовыми предметами; владеет базовыми способами 

конструирования: размещает детали в пространстве горизонтально, вертикально, 

линейно или замкнуто;  различает, правильно называет и самостоятельно использует по 

назначению основные строительные детали;  понимает зависимость формы, величины, 

красоты и устойчивости конструкции от особенностей деталей; может делать 

адекватные замены деталей; самостоятельно экспериментирует с различными 

материалами: строительными, природными, бытовыми.  

А.И.Буренина «Ритмическая мозаика» 
выразительно исполняет под музыку отдельные виды движений;  импровизирует  

с использованием оригинальных разнообразных движений;  самостоятельно  

отображает в движении основные средства музыкальной выразительности. 

Ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость, появляются первоначальные суждения 

о настроении музыки. 

Различает танцевальный, песенный, маршевый метро-ритмы, передает их в 

движении. 

Эмоционально откликается на характер песни, пляски. 

Активен в играх на исследование звука, в элементарном музицировании 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Базовая часть ОП: 

Планируемые результаты: 
 ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 
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 ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и 

перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

 ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в 

общем для всех темпе; 

 ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления 

о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

 ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице; 

 ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей; 

 ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

 ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

 ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения; 

 ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 

его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в 

процессе совместной деятельности; 

 ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и 

падеже, повторяет за педагогом рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого 

общения; 

 ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

 ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; 

 ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 

 ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о 

предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего 

и проблемного характера; 



16 

 

 ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, 

имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и 

человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и 

растениях, не причиняет им вред; 

 ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 

простые строительные детали для создания постройки с последующим её 

анализом; 

 ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении; 

 ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких 

эпизодов; 

 ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию 

и мимические движения. 

Планируемые результаты освоения Программы с учетом возрастных 

возможностей детей 3-4 лет.                Результаты развития игровой деятельности 
 

Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует совместных 

усилий педагогов и родителей 

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа 

Ребенок отражает в играх разные сюжеты. 

активно осваивает способы ролевого поведения: 

называет свою роль и обращается к сверстнику по 

имени игрового персонажа; 

охотно вступает в ролевой диалог с 

воспитателем и со сверстником; 

у ребенка есть любимые игры и роли, которые 

он охотнее всего выполняет; 

использует разнообразные игровые действия, 

называет их в ответ на вопрос воспитателя; 

в дидактических играх принимает игровую 

задачу и действует в соответствии с ней; 

проявляет интерес к игровому общению со 

сверстниками. 

Игры однообразны, ребенок воспроизводит одни и 

те же игровые действия; 

в совместной игре с воспитателем мало 

инициативен; 

проявляет неустойчивость в игровом общении: 

дружеское отношение часто сменяется конфликтами, 

попытками завладеть игрушками других детей; 

игровое сосредоточение недостаточное: начинает 

игровые действия и быстро прекращает их, переходит 

к новым игрушкам и так же быстро оставляет игру, не 

развив сюжет. 

в дидактических играх часто не принимает 

игровую задачу и просто манипулирует с игровым 

материалом. 

Результаты образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие» 

Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и родителей 
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Четвертый год жизни. 2-я младшая группа 

Ребенок приветлив с окружающими, проявляет 

интерес к словам и действиям взрослых, охотно 

посещает детский сад. 

По показу и побуждению взрослых эмоционально 

откликается на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников. 

Ребенок дружелюбно настроен, спокойно играет 

рядом с детьми, вступает в общение по поводу 

игрушек, игровых действий. 

сохраняет преобладающее эмоционально-

положительное настроение, быстро преодолевает 

негативные состояния, стремится к одобрению своих 

действий; 

говорит о себе в первом лице, положительно 

оценивает себя, проявляет доверие к миру. 

Ребенок проявляет недоверие к 

окружающим, 

контакты со сверстниками 

непродолжительны, ситуативны, игровые 

действия однообразны, преобладают 

индивидуальные кратковременные игры; 

наблюдаются отдельные негативные реакции 

на просьбы взрослых: упрямство, капризы, 

немотивированные требования; 

реагирует на эмоциональное состояние 

окружающих только по побуждению и показу 

взрослого; 

 настроение ребенка неустойчиво: спокойное 

состояние чередуется с плаксивостью, 

негативными проявлениями по отношению к 

сверстникам или взрослым; 

Результаты образовательной деятельности «Познавательное развитие» 

Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и родителей 

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа 

Любопытен, задает вопросы «Что такое, кто такой, 

что делает, как называется?». Самостоятельно 

находит объект по указанным признакам, различает 

форму, цвет, размер предметов и объектов, владеет 

несколькими действиями обследования. 

С удовольствием включается в деятельность 

экспериментирования, организованную взрослым, 

Проявляет эмоции радостного удивления и 

словесную активность в процессе познания свойств и 

качеств предметов. 

Задает вопросы о людях, их действиях. Различает 

людей по полу, возрасту (детей, взрослых, пожилых 

людей) как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

Знает свое имя, фамилию, пол, возраст. 

Малоактивен в игре -экспериментировании, 

использовании игр и игровых материалов, 

обследовании, наблюдении. 

Не учитывает сенсорные признаки 

предметов в практической деятельности,  

Небрежно обращается с предметами и 

объектами окружающего мира: ломает, бросает, 

срывает растения. 

 Не проявляет речевую активность. 

Не проявляет интерес к людям и к их 

действиям. 

Затрудняется в различении людей по полу, 

возрасту как в реальной жизни, так и на 

иллюстрациях. 

Результаты образовательной деятельности «Речевое развитие» 

Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и родителей 

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа 

С удовольствием вступает в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему 

речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; 

проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; здоровается и прощается с воспитателем 

и детьми, благодарит за обед, выражает просьбу; 

по вопросам составляет по картинке рассказ из 3-4 

простых предложений; 

называет предметы и объекты ближайшего 

окружения; речь эмоциональна, сопровождается 

правильным речевым 

дыханием; 

узнает содержание прослушанных произведений 

по иллюстрациям, эмоционально откликается на него; 

совместно со взрослым пересказывает знакомые 

сказки, читает короткие стихи. 

Не реагирует на обращение ко всем детям в 

группе и понимает речь обращенную только к 

нему; 

на вопросы отвечает отдельным словом, 

затрудняется в оформлении мысли в 

предложение. В речи многие слова заменяет 

жестами, использует автономную речь (язык 

нянь); 

отказывается от пересказа, не знает наизусть 

ни одного стихотворения; 

 не проявляет инициативы в общении со 

взрослыми и сверстниками; не использует 

элементарные формы вежливого речевого 

общения 

быстро отвлекается при слушании 

литературного текста, слабо запоминает его 

содержание; 

 

Результаты образовательной деятельности «Художественно - эстетическое развитие» 

Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует совместных 

усилий педагогов и родителей 

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
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- охотно участвует в ситуациях эстетической 

направленности. Есть любимые книги, 

изобразительные материалы; 

- эмоционально откликается на интересные образы, 

радуется красивому предмету, рисунку; с 

увлечением рассматривает предметы народных 

промыслов, игрушки, иллюстрации; 

- создает простейшие изображения на основе 

простых форм; передает сходство с реальными 

предметами; 

принимает участие в создании совместных композиций, 

испытывает совместные эмоциональные переживания 

- не проявляет активности и эмоционального 

отклика при восприятии произведений 

искусства; 

- не испытывает желания рисовать, лепить, 

конструировать; 

неохотно участвует в создании совместных со 

взрослым творческих работ. 

Результаты образовательной деятельности «Физическое развитие» 

Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует совместных 

усилий педагогов и родителей 

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа 

Ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт 

достаточно многообразен.  

При выполнении упражнений демонстрирует 

достаточную в соответствии с возрастными возможностями 

координацию движений, подвижность в суставах, быстро 

реагирует на сигналы, переключается с одного движения на 

другое.  

Уверенно выполняет задания, действует в общем для 

всех темпе; легко находит свое место при совместных 

построениях и в играх.  

Проявляет инициативность, с большим удовольствием 

участвует в подвижных играх, строго соблюдает правила, 

стремится к выполнению ведущих ролей в игре.  

 С удовольствием применяет культурно-гигиенические 

навыки, радуется своей самостоятельности и результату.  

 С интересом слушает стихи и потешки о процессах 

умывания, купания. 

 Ребенок малоподвижен, его двигательный опыт 

беден.  

Неуверенно выполняет большинство упражнений, 

движения скованные, координация движений низкая (в 

ходьбе, беге, лазании).  

Затрудняется действовать по указанию 

воспитателя, согласовывать свои движения с 

движениями других детей; отстает от общего темпа 

выполнения упражнений.  

Не испытывает интереса к физическим 

упражнениям, действиям с физкультурными 

пособиями.  

Незнаком или имеет ограниченные представления о 

правилах личной гигиены, необходимости соблюдения 

режима дня, о здоровом образе жизни.  

Испытывает затруднения в самостоятельном 

выполнении процессов умывания, питания, одевания, 

элементарного ухода за своим внешним видом, в 

использовании носового платка, постоянно ждет 

помощи взрослого. 

Особенности организации педагогической диагностики и мониторинга 
Оценивание качества образовательной деятельности представляет собой важную 

составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование. Концептуальные основания оценки качества образовательной 

деятельности дошкольного учреждении определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС ДО.  

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых дошкольным учреждением, включая психолого-педагогические, 

кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-методические, 

управление дошкольным учреждением и т.д.  

Программой предусмотрена система оценки качества образовательной 

деятельности:  

- педагогическая диагностика, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

- внутренняя оценка, самооценка Организации;  

- внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка.  

Педагогическая диагностика 
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        При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей 

дошкольного возраста. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогического мониторинга (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
В данных мониторинга   воспитатели отражают динамику становления основных 

(ключевых) характеристик, а также результаты освоения Программы.  

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров, 

отражающих возрастной портрет ребенка на конец раннего и конец дошкольного 

детства.  

Они представляют результат полноценно прожитого ребенком детства, результат 

правильно организованных условий реализации Программы дошкольного образования 

в соответствии с требованиями Стандарта. 

Показатели и инструментарий для проведения педагогической диагностики 

(методики, технологии, способы сбора и хранения аналитических данных и т.п.) 

утверждаются педагогическим советом.  

Принципы педагогической диагностики. 

Педагогическая диагностика осуществляется с учетом ряда принципов, 

обусловленных спецификой образовательного процесса детского сада. 

Принцип объективности означает стремление к максимальной объективности в 

процедурах и результатах диагностики, избегание в оформлении диагностических 

данных субъективных оценочных суждений, предвзятого отношения к 

диагностируемому. 

Реализация принципа предполагает соблюдение ряда правил: 

- Соответствие диагностических методик возрастным и личностным особенностям 

диагностируемых; 

- Фиксация всех проявлений личности ребенка; 

- Сопоставление полученных данных с данными других педагогов, родителей; 

- Перепроверка, уточнение полученного фактического материала при проведении 

диагностики; 

- Постоянный самоконтроль педагога за своими собственными переживаниями, 

эмоциями, симпатиями и антипатиями, которые часто субъективируют фиксацию 

фактов; развитие педагогической рефлексии.  

Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает: Для того 

чтобы оценить общий уровень развития ребенка, необходимо иметь информацию о 

различных аспектах его развития: социальном, эмоциональном, интеллектуальном, 

физическом, художественно-творческом. Важно помнить, что развитие ребенка 

представляет собой целостный процесс, и что направление развития в каждой из сфер 

не может рассматриваться изолированно. Различные сферы развития личности связаны 

между собой и оказывают взаимное влияние друг на друга.  

Принцип процессуальности предполагает изучение явления в изменении, развитии. 

Правила, детализирующие принцип процессуальности, состоят в том, чтобы  

 не ограничиваться отдельными «срезами состояний», оценками без выявления 

закономерностей развития;  

 учитывать половозрастные и социокультурные особенности индивидуально-

личностного становления ребенка;  

 обеспечивать непрерывность изучения диагностируемого предмета в 

естественных условиях педагогического процесса. 
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Принцип компетентности означает принятие педагогом решений только по тем 

вопросам, по которым он имеет специальную подготовку; запрет в процессе и по 

результатам диагностики на какие-либо действия, которые могут нанести ущерб 

испытуемому. Этот принцип раскрывается  

 в правилах сотрудничества (согласие, добровольность участия в диагностике); в 

безопасности для испытуемого применяемых методик;  

  в доступности для педагога диагностических процедур и методов;  

  во взвешенности и корректном использовании диагностических сведений 

(разумной конфиденциальности результатов диагностики).  

Принцип персонализации требует от педагога в диагностической деятельности 

обнаруживать не только индивидуальные проявления общих закономерностей, но 

также индивидуальные пути развития, а отклонения от нормы не оценивать, как 

негативные без анализа динамических тенденций становления. 

 Результатом освоения программы дошкольного образования являются личностные 

результаты. 

 Оценка индивидуального развития детей заключается в анализе освоения ими 

содержания образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие. 

 Результаты педагогического мониторинга могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

  Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за 

детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственно образовательной 

деятельности с ними. Наблюдение ставит своей целью выстраивание индивидуального 

маршрута развития ребенка, отслеживание динамики его продвижения и последующее 

осуществление коррекции. Мониторинг в форме наблюдения проводится на 

протяжении всего учебного года. Выявленные показатели развития ребенка 

фиксируются педагогом. Итоговые результаты подводятся в конце учебного года 

(май).В дошкольном учреждении разработан материал по организации и проведению 

педагогической диагностики По ФГОС ДО с учетом образовательных областей на 

каждую  возрастную группу. Приложение № 2. 

Фиксация показателей развития выражается в словесной (опосредованной) форме: 

не сформирован; находится на стадии становления; сформирован. 
Результаты диагностики не всегда являются показателями успешной или 

неуспешной образовательной работы педагога с ребенком (следует учитывать 

значительное число факторов, влияющих на результат: состояние здоровья ребенка, 

степень благополучия семейной ситуации, длительность пребывания в ДОО и др.). 

В качестве показателей оценки развития личности ребенка выделены внешние 

(наблюдаемые) проявления у него в поведении, деятельности, взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми, которые отражают его развитие на каждом возрастном 

этапе и, следовательно, на протяжении всего дошкольного детства. 
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II  Содержательный раздел 

 

2.1  Содержание работы по образовательным областям. 

 

Содержание  Программы  включает  различные  виды  деятельности,  

совокупность  которых обеспечивает  разностороннее  развитие  детей  с  учетом  их  

возрастных  и  индивидуальных особенностей в образовательных областях:  

-физическое развитие;  

-социально-коммуникативное развитие;  

-познавательное развитие;  

-речевое развитие;  

-художественно 

-эстетическое развитие.  

Для  успешной  реализации  Программы  обеспечены  следующие  психолого-

педагогические условия:  

-уважение  взрослых  к  человеческому  достоинству  детей,  формирование  и  

поддержка  их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; использование  в  образовательной  деятельности  форм  и  методов  

работы  с  детьми, соответствующих  их  возрастным  и  индивидуальным  

особенностям  (недопустимость  как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей);  

-  построение  образовательной  деятельности  на  основе  взаимодействия  взрослых  с  

детьми, ориентированного  на  интересы  и  возможности  каждого  ребёнка  и  

учитывающего социальную ситуацию его развития;  

- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

-  поддержка  инициативы  и  самостоятельности  детей  в  специфических  для  них  

видах  

деятельности;  

-  возможность  выбора  детьми  материалов,  видов  активности,  участников  

совместной  

деятельности и общения;  

- защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

- поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 
  

Образовате

льная 

область 

Задачи  Содержание 
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1) в сфере социальных отношений: 

• развивать эмоциональную 

отзывчивость, способность 

откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, 

различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить 

правильно их называть; 

• обогащать представления детей о 

действиях, в которых проявляются 

доброе отношение и забота о членах 

семьи, близком окружении; 

Педагог создает условия для формирования у 

детей образа Я: закрепляет умение называть 

свое имя и возраст, говорить о себе в первом 

лице; проговаривает с детьми характеристики, 

отличающие их друг от друга (внешность, 

предпочтения в деятельности, личные 

достижения). 

• Педагоги способствуют различению детьми 

основных эмоций (радость, печаль, грусть, 

гнев, страх, удивление) и пониманию ярко 

выраженных эмоциональных состояний. При 
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• поддерживать в установлении 

положительных контактов между 

детьми, основанных на общих 

интересах к действиям с игрушками, 

предметами и взаимной симпатии; 

• оказывать помощь в освоении 

способов взаимодействия со 

сверстниками в игре, в повседневном 

общении и бытовой деятельности; 

• приучать детей к выполнению 

элементарных правил культуры 

поведения в ДОО 

общении с детьми педагог интересуется 

настроением детей, предоставляет 

возможность рассказать о своих переживаниях, 

демонстрирует разнообразные способы 

эмпатийного поведения (поддержать, 

пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). 

При чтении художественной литературы 

педагог обращает внимание на проявления, 

характеризующие настроения, эмоции и 

чувства героев, комментирует их отношения и 

поведение, поощряет подражание детей 

позитивному опыту персонажей 

художественных произведений и 

мультипликации. 

• Педагог обогащает представления детей о 

действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о 

членах семьи, близком окружении, о 

животных, растениях; знакомит с 

произведениями, отражающими отношения 

между членами семьи. 

• Педагог создает в группе положительный 

эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети 

видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, 

создает условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и 

удовольствие, которое можно испытывать от 

общения и совместной игры. Помогает детям 

обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на 

них. Способствует освоению детьми простых 

способов общения и взаимодействия: 

обращаться к детям по именам, договариваться 

о совместных действиях, вступать в парное 

общение (спокойно играть рядом, 

обмениваться игрушками, объединяться в 

парной игре, вместе рассматривать картинки, 

наблюдать и прочее). В совместных игровых и 

бытовых действиях педагог демонстрирует 

готовность действовать согласованно, создает 

условия для возникновения между детьми 

договоренности. 

• Знакомит детей с элементарными правилами 

культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, 

благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил 

поведения. 
 2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
 обогащать представления детей о • Педагог обогащает представления детей о 



23 

 

малой родине и поддерживать их 

отражения в различных видах 

деятельности 

малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; 

знакомит с близлежащим окружением ДОО 

(зданиями, природными объектами), 

доступными для рассматривания с территории. 

Обсуждает с детьми их любимые места 

времяпрепровождения в населенном пункте. 

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость 

на красоту родного края, восхищается 

природными явлениями. 

• Поддерживает отражение детьми своих 

впечатлений о малой родине в различных 

видах деятельности (рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, разворачивает 

сюжет и так далее). 
 3) в сфере трудового воспитания: 
 • развивать интерес к труду взрослых 

в ДОО и в семье, формировать 

представления о конкретных видах 

хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях 

(мытье посуды, уборка помещений 

группы и участка и прочее) и 

трудовые навыки; 

• воспитывать бережное отношение к 

предметам и игрушкам как 

результатам труда взрослых; 

• приобщать детей к 

самообслуживанию (одевание, 

раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, 

положительную самооценку 

• Педагог формирует первоначальные 

представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы 

изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет 

особенности строения предметов и знакомит с 

назначением их частей (например: ручка на 

входной двери нужна для того, чтобы удобнее 

было открыть дверь и прочее). Знакомит детей 

с основными свойствами и качествами 

материалов, из которых изготовлены 

предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, 

дерево, ткань), создает игровые ситуации, 

вызывающие необходимость в создании 

предметов из разных материалов, использует 

дидактические игры с предметами и 

картинками на группировку по схожим 

признакам, моделирует ситуации для 

активизации желания детей включиться в 

выполнение простейших действий бытового 

труда. 

• Педагог формирует первоначальные 

представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО, поощряет 

желание детей соблюдать порядок при 

раздевании на дневной сон (аккуратное 

складывание одежды), уборке рабочего места 

после продуктивных видов деятельности 

(лепки, рисования, аппликации) и тому 

подобное. Использует приемы одобрения и 

поощрения ребёнка при правильном 

выполнении элементарных трудовых действий 

(убирает за собой посуду на раздаточный стол, 

убирает рабочее место после занятий, собирает 

игрушки, помогает раздать наглядный 

материал на занятие и тому подобное). 
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• Педагог поддерживает стремления ребёнка 

самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на 

прогулку, умывание после сна или перед 

приемом пищи, элементарный уход за собой 

(расчесывание волос, поддержание опрятности 

одежды, пользование носовым платком и тому 

подобное).  

• Педагог создает условия для приучения детей 

к соблюдению порядка, используя приемы 

напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном 

и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию. 

• Педагог организует специальные игры и 

упражнения для развития мелкой моторики 

рук детей с целью повышения качества 

выполнения действий по самообслуживанию. 
 4) в области формирования основ безопасного поведения: 
 • развивать интерес к правилам 

безопасного поведения; 

• обогащать представления о 

правилах безопасного поведения в 

быту, безопасного использования 

бытовых предметов и гаджетов, 

исключая практическое 

использование электронных средств 

обучения. 

• Педагог поддерживает интерес детей к 

бытовым предметам, объясняет их назначение 

и правила использования, доброжелательно и 

корректно обращает внимание, что 

несоблюдение правил использования бытовых 

предметов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья. 

• Педагог использует игровые ситуации, 

создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребёнка пользоваться 

простыми бытовыми приборами, обсуждает с 

детьми какими предметами быта детям можно 

пользоваться только вместе со взрослыми: 

ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и 

так далее. 

• Педагог обсуждает с детьми правила 

безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, 

демонстрирует детям, как безопасно вести себя 

за столом, во время одевания на прогулку, во 

время совместных игр. 

• Педагог рассказывает детям о том, как себя 

вести на площадке ДОО, игровой площадке 

рядом с домом. Обращает внимание детей на 

необходимость оповещать взрослых (педагога, 

родителей (законных представителей)), если 

ребёнок хочет покинуть игровую площадку, 

уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с 

детьми их действия, дает возможность ребёнку 

рассказать о своем опыте, как себя вести 

безопасно: рядом с бездомными животными 

(не нужно подходить близко, пугать 

животных), рядом с незнакомыми растениями 
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(без разрешения взрослых не пробовать 

незнакомые ягоды, листья растений, если у 

ребёнка появляется желание их попробовать, 

обязательно сначала спросить у взрослого, 

можно ли их есть). 

• Педагог поддерживает интерес детей к 

вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с 

готовностью на них отвечает, привлекая к 

обсуждению всех детей. Использует приемы 

упражнения, напоминания, личного примера 

для закрепления формируемых представлений. 
 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне 

зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

Познават

ельное 

развитие 

1) формировать представления 

детей о сенсорных эталонах цвета и 

формы, их использовании в 

самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение 

непосредственного попарного 

сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их 

соотношение между собой; помогать 

осваивать чувственные способы 

ориентировки в пространстве и 

времени; развивать 

исследовательские умения; 

3) обогащать представления 

ребёнка о себе, окружающих людях, 

эмоционально-положительного 

отношения к членам семьи, к другим 

1) Сенсорные эталоны и познавательные 

действия: 

• педагог развивает у детей осязательно-

двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, 

пальцами по контуру, прокатывание, бросание 

и тому подобное, расширяет содержание 

представлений ребёнка о различных цветах 

(красный, желтый, зеленый, синий, черный, 

белый), знакомит с оттенками (розовый, 

голубой, серый) и закрепляет слова, 

обозначающие цвет. Организуя поисковую 

деятельность, конкретизирует и обогащает 

познавательные действия детей, задает детям 

вопросы, обращает внимание на постановку 

цели, определение задач деятельности, 

развивает умения принимать образец, 
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взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать 

представления детей об объектах 

ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и 

традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в 

праздниках; 

5) расширять представления 

детей о многообразии и особенностях 

растений, животных ближайшего 

окружения, их существенных 

отличительных признаках, неживой 

природе, явлениях природы и 

деятельности человека в природе в 

разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению 

к живым объектам природы. 

инструкцию взрослого, поощряет стремление 

самостоятельно завершить начатое действие. 

Организует и поддерживает совместные 

действия ребёнка со взрослым и сверстниками; 

• при сравнении двух предметов по одному 

признаку педагог направляет внимание детей 

на выделение сходства, на овладение 

действием соединения в пары предметов с 

ярко выраженными признаками сходства, 

группировкой по заданному предметному 

образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

• педагог продолжает работу по освоению 

детьми практического установления 

простейших пространственно-количественных 

связей и отношений между предметами: 

больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, 

выше-ниже, такие же по размеру; больше-

меньше, столько же, поровну, не поровну по 

количеству, используя приемы наложения и 

приложения; организует овладение 

уравниванием неравных групп предметов 

путем добавления одного предмета к меньшей 

группе или удаления одного предмета из 

большей группы; расширяет диапазон слов, 

обозначающих свойства, качества предметов и 

отношений между ними; 

• знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, 

куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в 

их речи данные названия; обращает внимание 

на использование в быту характеристик: ближе 

(дальше), раньше (позже); помогает на 

чувственном уровне ориентироваться в 

пространстве от себя: впереди (сзади), сверху 

(снизу), справа (слева) и времени (понимать 

контрастные особенности утра и вечера, дня и 

ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные 

представления и эмоционально- 

положительное отношение к родителям 

(законным представителям) и другим членам 

семьи, людям ближайшего окружения, 

поощряет стремление детей называть их по 

имени, включаться в диалог, в общение и игры 

с ними; побуждает ребёнка благодарить за 

подарки, оказывать посильную помощь 

родным, приобщаться к традициям семьи. 

Знакомит с населенным пунктом, в котором 

живет ребёнок, дает начальные представления 

о родной стране, о некоторых наиболее 

важных праздниках и событиях. Включая 
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детей в отдельные бытовые ситуации, 

знакомит с трудом людей близкого окружения, 

(ходят в магазин, убирают квартиру, двор, 

готовят еду, водят транспорт и другое). 

Знакомит с трудом работников ДОО 

(помощника воспитателя, повара, дворника, 

водителя). Демонстрирует некоторые 

инструменты труда, воспитывает бережное 

отношение к предметам, сделанным руками 

человека. Поощряет детей за проявление 

аккуратности (не сорить, убирать за собой, не 

расходовать лишние материалы зря и так 

далее). Дает первые представления о 

разнообразии вещей: игрушек, видов 

транспорта (машина, автобус, корабль и 

другие), книг (большие, маленькие, толстые, 

тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и 

другие). В ходе практического обследования 

знакомит с некоторыми овощами и фруктами 

(морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и 

другие), их вкусовыми качествами (кислый, 

сладкий, соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и 

домашних животных, деревьях, кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и 

фруктах, ягодах данной местности, помогает 

их различать и группировать на основе 

существенных признаков: внешний вид, 

питание; польза для человека; знакомит с 

объектами неживой природы и некоторыми 

свойствами воды, песка, глины, камней. 

Продолжает развивать способность наблюдать 

за явлениями природы в разные сезоны года и 

изменениями в жизни животных, растений и 

человека (выделять признаки времен года по 

состоянию листвы на деревьях, почвенному 

покрову). Способствует усвоению правил 

поведения в природе (не ломать ветки, не 

рвать растения, осторожно обращаться с 

животными, заботиться о них), развивает 

умение видеть красоту природы и замечать 

изменения в ней в связи со сменой времен 

года. 
 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 
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от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 
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1) Формирование словаря: 

• обогащение словаря: закреплять у 

детей умение различать и называть 

части предметов, качества 

предметов, сходные по назначению 

предметы, понимать обобщающие 

слова; 

• активизация словаря: 

активизировать в речи слова, 

обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

• обогащение словаря: педагог обогащает 

словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях 

предметов (у рубашки - рукава, воротник, 

пуговица), качеств предметов (величина, цвет, 

форма, материал), некоторых сходных по 

назначению предметов (стул - табурет), 

объектах природы ближайшего окружения, их 

действиях, ярко выраженных особенностях, 

формирует у детей умение понимать 

обобщающие слова (мебель, одежда); 

• активизация словаря: педагог формирует у 

детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, 

знать их назначение, части и свойства, 

действия с ними; названия действий 

гигиенических процессов умывания, одевания, 

купания, еды, ухода за внешним видом и 

поддержания порядка; названия некоторых 

качеств и свойств предметов; материалов; 

объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

продолжать закреплять у детей 

умение внятно произносить в словах 

все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных. Вырабатывать 

правильный темп речи, 

интонационную выразительность; 

отчетливо произносить слова и 

короткие фразы. 

педагог продолжает развивать у детей 

звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно 

произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], 

[г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать 

специально интонируемый в речи педагога 

звук, формирует правильное речевое дыхание, 

слуховое внимание, моторику речевого 

аппарата, совершенствует умение детей 

воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей 

умения согласовывать слова в роде, 

числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами, 

использовать в речи имена 

существительные в форме 

единственного и множественного 

числа, обозначающие животных и их 

детенышей; существительных в 

форме множественного числа в 

родительном падеже; составлять 

предложения с однородными 

• педагог формирует у детей умения 

использовать в речи и правильно 

согласовывать прилагательные и 

существительные в роде, падеже, употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за), 

использовать в речи названия животных и их 

детенышей в единственном и множественном 

числе (кошка - котенок, котята); составлять 

простое распространенное предложение и с 

помощью педагога строить сложные 

предложения; 

• педагог закрепляет овладение детьми 
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членами. Закреплять у детей умения 

образовывать повелительную форму 

глаголов, использовать 

приставочный способ для 

образования  

глаголов, знакомить детей с 

образованием звукоподражательных 

глаголов. Совершенствовать у детей 

умение пользоваться в речи разными 

способами словообразования. 

разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью 

суффиксов), формирует умение образовывать 

повелительную форму глаголов (беги, лови), 

использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел - вышел), 

образовывать звукоподражательные глаголы 

(чирикает). 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей 

умение отвечать на вопросы педагога 

при рассматривании предметов, 

картин, иллюстраций; свободно 

вступать в общение со взрослыми и 

детьми, пользоваться простыми 

формулами речевого этикета. 

Воспитывать умение повторять за 

педагогом рассказ из 3-4 

предложений об игрушке или по 

содержанию картины, побуждать 

участвовать в драматизации 

отрывков из знакомых сказок. 

Подводить детей к пересказыванию 

литературных произведений, 

формировать умение воспроизводить 

текст знакомой сказки или короткого 

рассказа сначала по вопросам 

педагога, а затем совместно с ним. 

• педагог развивает у детей следующие 

умения: по инициативе взрослого называть 

членов своей семьи, знакомых литературных 

героев и их действия на картинках, 

разговаривать о любимых игрушках; 

элементарно договариваться со сверстником о 

совместных действиях в игровом общении; с 

помощью педагога определять и называть ярко 

выраженные эмоциональные состояния детей, 

учитывать их при общении: пожалеть, 

развеселить, использовать ласковые слова. 

Педагог закрепляет у детей умения 

использовать основные формы речевого 

этикета в разных ситуациях общения; 

• педагог способствует освоению умений 

диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих 

впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в 

условиях наглядно представленной ситуации 

общения. Педагог формирует умения у детей 

использовать дружелюбный, спокойный тон, 

речевые формы вежливого общения со 

взрослыми и сверстниками: здороваться, 

прощаться, благодарить, выражать просьбу, 

знакомиться, развивает у детей умения 

отвечать на вопросы, используя форму 

простого предложения или высказывания из 2-

3 простых фраз; 

• педагог способствует освоению умений 

монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3-4 предложений; 

совместно с педагогом пересказывать хорошо 

знакомые сказки; читать наизусть короткие 

стихотворения, слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в 

звучание слова, знакомить детей с 

терминами «слово», «звук» в 

практическом плане 

 

6) Интерес к художественной литературе: 
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• обогащать опыт 

восприятия жанров 

фольклора (потешки, 

песенки, прибаутки, сказки 

о животных) и 

художественной 

литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

• формировать навык 

совместного слушания 

выразительного чтения и 

рассказывания (с 

наглядным 

сопровождением и без 

него); 

• способствовать 

восприятию и пониманию 

содержания и композиции 

текста (поступки 

персонажей, 

последовательность 

событий в сказках, 

рассказах); 

• формировать умение 

внятно, не спеша 

произносить небольшие 

потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие 

ролевые диалоги из сказок 

и прибауток в играх-

драматизациях, повторять 

за педагогом знакомые 

строчки и рифмы из стихов, 

песенок, пальчиковых игр;  

• поддерживать общение 

детей друг с другом и с 

педагогом в процессе 

совместного 

рассматривания книжек-

картинок, иллюстраций; 

• поддерживать 

положительные 

эмоциональные проявления 

(улыбки, смех, жесты) 

детей в процессе 

совместного слушания 

художественных 

произведений. 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в 

звучание слова, закрепляет в речи детей термины 

«слово», «звук» в практическом плане. 

Примерный перечень художественной литературы 

• Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», 

«Божья коровка...», «Волчок-волчок, шерстяной 

бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к 

деду...», «Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», 

«Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у 

нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка- 

рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь 

пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», 

«Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, 

сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-

бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

• Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, 

белые копытца» (обраб. М. Булатова); «Волк и козлята» 

(обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. 

Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); 

«Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха 

глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

• Фольклор народов мира.  

 Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие 

феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; 

«Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; 

«Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; 

«Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», 

«Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

 Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. 

Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб. 

обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. 

со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; 

«Пых», белорус, обр. Н. Мялика: «Лесной мишка 

и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, 

пер. Л. Воронковой. 

• Произведения поэтов и писателей России. 

 Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. 

«Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; 

Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; 

Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения 

«Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; 

Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак С .Я. 

«Детки в клетке» (стихотворения из цикла по 

выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном 

мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; 

Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. 

«Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин 

А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, 

солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. 

«Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», 

«Муха- цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», 
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Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по 

выбору). 

 Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; 

Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег 

идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков 

Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); 

Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и 

Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; 

Прокофьева C.JI. «Маша и Ойка», «Сказка про 

грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном 

мышонке» (из книги «Машины сказки», по 

выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой 

JI.H. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала 

буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» 

(1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. 

«Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-

Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс 

Д.И. «Храбрый ёж». 

• Произведения поэтов и писателей разных стран. 

 Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. 

Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ёжик», пер. с 

укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная 

пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. 

«Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; 

Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с 

франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, 

как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. 

Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая 

Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

 Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с 

польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в 

зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. 

«Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с 

англ. О. Образцовой; Чапек И. «В лесу» (из книги 

«Приключения песика и кошечки»), пер. чешек. 

Г. Лукина. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», 

что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 
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                                             1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать 

художественное восприятие, 

подводить детей к восприятию 

произведений искусства 

(разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

• формировать понимание красоты 

1) Педагог подводит детей к восприятию 

произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на 

музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального 

изобразительного искусства. Знакомит детей с 

элементарными средствами выразительности в 
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произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 

• развивать у детей эстетические 

чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного 

декоративно-прикладного искусства;  

• содействовать возникновению 

положительного эмоционального 

отклика на красоту окружающего 

мира, выраженного в произведениях 

искусства; 

• формировать патриотическое 

отношение и чувство сопричастности 

к природе родного края, к семье в 

процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

• знакомить детей с элементарными 

средствами выразительности в 

разных видах искусства (музыке, 

изобразительном искусстве, 

театрализованной деятельности); 

• готовить детей к посещению 

кукольного театра, выставки детских 

работ и так 

далее; 

• приобщать детей к участию в 

концертах, праздниках в семье и 

ДОО: исполнение танца, песни, 

чтение стихов; 

разных видах искусства (цвет, звук, форма, 

движение, жесты, интонация), подводит к 

различению видов искусства через 

художественный образ. Педагог формирует у 

детей умение сосредотачивать внимание на 

эстетическую сторону предметно-

пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей 

патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к 

семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной 

деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с 

народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами 

быта и одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с 

детскими книгами (иллюстрации художников 

Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с 

близкими детскому опыту живописными 

образами, формирует у ребёнка эстетическое и 

эмоционально-нравственное отношение к 

отражению окружающей действительности в 

изобразительном искусстве и художественных 

произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое 

восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у 

детей положительный эмоциональный отклик 

на красоту природы, поддерживать желание 

отображать полученные впечатления в 

продуктивных видах художественно-

эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к 

посещению кукольного театра, различных 

детских художественных выставок. 

Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства. 

• Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин 

«Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к 

книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 

• Иллюстрации, репродукции картин: П.П. 

Кончаловский «Клубника», «Сирень в 

корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на 

красном фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в нашей 

гостиной»; М.И. Климентов «Курица с 

цыплятами». 

2) изобразительная деятельность: 

• формировать у детей интерес к 

занятиям изобразительной 

деятельностью; формировать у детей 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью; воспитывает 

у детей художественный вкус и чувство 
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знания в области изобразительной 

деятельности; развивать у детей 

эстетическое восприятие; 

• формировать умение у детей видеть 

цельный художественный образ в 

единстве изобразительно-

выразительных средств 

колористической, композиционной и 

смысловой трактовки; 

• формировать умение у детей в 

рисовании, лепке, аппликации 

изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную 

выразительность; 

• находить связь между предметами и 

явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, 

аппликации); 

• развивать положительный 

эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества 

предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего 

мира; отображать свои 

представления и впечатления об 

окружающем мире доступными 

графическими и живописными 

средствами; 

• формировать у детей способы 

зрительного и тактильного 

обследования различных объектов 

для обогащения и уточнения 

восприятия особенностей их формы, 

пропорций, цвета, фактуры; 

• вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства 

(книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы быта 

и другое); 

• формировать умение у детей 

создавать как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации; 

• знакомить детей с народной 

игрушкой (филимоновской, 

дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения 

зрительных впечатлений и показа 

условно-обобщенной трактовки 

художественных образов; 

• переводить детей от рисования-

гармонии; продолжает развивать у детей 

художественное восприятие, закрепляет у 

детей умение выделять цвет, форму, величину 

как особые свойства предметов, группировать 

однородные предметы по нескольким 

сенсорным признакам: величине, форме, цвету, 

активно включая все органы чувств; учит 

детей видеть и восхищаться красотой 

изображенных предметов (формой, цветом) на 

картинах и при рассматривании народных 

игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

• педагог формирует у детей интерес к 

рисованию; умение передавать в рисунках 

красоту окружающих предметов и природы 

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся 

на ветру и падающие на землю разноцветные 

листья; снежинки и тому подобное); 

• продолжает учить правильно держать 

карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует 

навык свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования; 

учит детей набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать её всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о 

край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать 

краску другого цвета; приучает детей осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку; закрепляет знание 

названий цветов (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный); знакомит детей с 

оттенками (розовый, голубой, серый); педагог 

обращает внимание детей на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету; 

учит детей ритмичному нанесению линий, 

штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, 

белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»); 

• педагог формирует у детей умение 

изображать простые предметы, рисовать 

прямые линии (короткие, длинные) в разных 

направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек и другое); подводит детей к 

изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и 

линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и другое); формирует у 
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подражания к самостоятельному 

творчеству; 

детей умение создавать несложные сюжетные 

композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и тому 

подобное (в траве ползают жучки и червячки; 

колобок катится по дорожке и другое); учит 

детей располагать изображения по всему 

листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; 

закрепляет представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и 

способах лепки; учит детей раскатывать 

комочки прямыми и круговыми движениями, 

соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих 

рук; педагог побуждает детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учит детей создавать 

предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя 

их путем прижимания друг к другу; закрепляет 

у детей умение аккуратно пользоваться 

глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку; учит детей лепить 

несложные предметы, состоящие из 

нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 

пирамидка и другие); педагог предлагает 

объединять вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); 

педагог воспитывает у детей способность 

радоваться от восприятия результата общей 

работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству 

аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно 

выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые 

детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задуманное ребёнком 

или заданное педагогом), и наклеивать их; 

педагог учит детей аккуратно пользоваться 

клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой 

фигуры (на специально приготовленной 

клеенке); прикладывать стороной, намазанной 

клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой; педагог формирует у детей навык 

аккуратной работы; учит детей создавать в 

аппликации на бумаге разной формы (квадрат, 
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розетта и другое) предметные и декоративные 

композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их 

по форме и цвету; развивает у детей чувство 

ритма; педагог закрепляет у детей знание 

формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное 

искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной 

деятельности: учит украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных 

педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и 

разных предметов (блюдечко, рукавички). 

3) конструктивная деятельность: 

• совершенствовать у детей 

конструктивные умения; 

• формировать умение у детей 

различать, называть и использовать 

основные строительные детали 

(кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы); 

сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, 

прикладывание); 

• формировать умение у детей 

использовать в постройках детали 

разного цвета; 

• Педагог учит детей простейшему анализу 

созданных построек; вызывает чувство радости 

при удавшейся постройке.  

• Учит детей располагать кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к 

другу, на определенном расстоянии (заборчик, 

ворота).  

• Педагог побуждает детей к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие 

детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами - 

кубики и другое). Учит детей изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни 

детали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и 

длинный поезд).  

• Развивает у детей желание сооружать 

постройки по собственному замыслу.  

• Продолжает формировать умение у детей 

обыгрывать постройки, объединять их по 

сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, 

диван - мебель для кукол.  

• Педагог приучает детей после игры 

аккуратно складывать детали в коробки.  

• Педагог знакомит детей со свойствами песка, 

снега, сооружая из них постройки. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) музыкальная деятельность 

• развивать у детей 

эмоциональную отзывчивость на 

музыку; знакомить детей с тремя 

жанрами музыкальных 

произведений: песней, танцем, 

маршем; 

• формировать у детей умение 

узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки 

(веселый, бодрый, спокойный), 

1) Слушание: 

педагог учит детей слушать музыкальное 

произведение до конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении; выражать свои впечатления после 

прослушивания словом, мимикой, жестом. 

Развивает у детей способность различать звуки по 

высоте в пределах октавы - септимы, замечать 

изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствует у детей умение различать 
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эмоционально на нее 

реагировать; выражать свое 

настроение в движении под 

музыку; 

• учить детей петь простые 

народные песни, попевки, 

прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 

• поддерживать детское 

экспериментирование с 

немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными 

звуками и исследования качеств 

музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра; 

звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, 

металлофон и другие). 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

«Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», 

муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; 

«Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с 

куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; 

«Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и 

«Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. 

Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; 

«Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные 

картинки», муз. Ю. Слонова. 

2) Пение: 

педагог способствует развитию у детей певческих 

навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) 

- ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни 

(весело, протяжно, ласково, напевно). 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

• Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, 

бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с цветами», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме 

улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 3. 

Петровой; пение народной потешки «Солнышко-

ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

• Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; 

«Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; 

«Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша 

елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; 

«Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и 

К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку 

пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; 

«Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

3) Песенное творчество 

педагог учит детей допевать мелодии колыбельных 

песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на 

слог «ля-ля». Способствует у детей формированию 

навыка сочинительства веселых и грустных 

мелодий по образцу. 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

 «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельные; «Как тебя зовут?», «Спой 

колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. 

колыбельная; придумывание колыбельной мелодии 

и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой её звучания 

(громко, тихо); реагировать на начало звучания 

музыки и её окончание. Совершенствует у детей 
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навыки основных движений (ходьба и бег). Учит 

детей маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. Педагог улучшает 

качество исполнения танцевальных движений: 

притопывания попеременно двумя ногами и одной 

ногой. Развивает у детей умение кружиться в 

парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения с предметами, 

игрушками и без них. Педагог способствует у 

детей развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных 

образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

• педагог активизирует танцевально-игровое 

творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных 

движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих 

характер изображаемых животных; 

• педагог поощряет детей в использовании песен, 

музыкально-ритмических движений, музыкальных 

игр в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях 

и других видах досуговой деятельности); 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

•Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку 

«Марш и бег» 

A. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. 

Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. 

Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; 

«Птички летают», муз. Л. Банниковой; 

перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича 

(вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. 

Шумана (игра в жмурки). 

• Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. 

Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; 

«Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. 

Вишкарева. 

• Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. 

Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», 

муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. 

Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. 

Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; 

«Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

• Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», 

муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», рус. 

нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с 
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листочками под рус. нар. плясовую мелодию; 

«Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. 

Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, 

сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. 

нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. 

Вилькорейской. 

• Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. 

Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец 

зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы 

танцевать», муз. В. Витлина. 

• Развитие танцевально-игрового творчества. 

«Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. 

Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, 

обраб. 

B. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. 

нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

• Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и 

птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», 

«Веселые дудочки». Развитие тембрового и 

динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай 

свой инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что 

делает кукла?», «Узнай и спой песню по 

картинке». 
 4) Игра на детских музыкальных 

инструментах 

• педагог знакомит детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием; 

учит детей подыгрывать на детских ударных 

музыкальных инструментах. Формирует умение у 

детей сравнивать разные по звучанию детские 

музыкальные инструменты (предметы) в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения; 

• поощряет детей в самостоятельном 

экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества 

музыкального звука: высоты, длительности, тембра 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных 

инструментах. Народные мелодии. 

5) театрализованная деятельность: 

• воспитывать у детей устойчивый интерес детей к 

театрализованной игре, создавать условия для её 

проведения; 

• формировать положительные, доброжелательные, 

коллективные взаимоотношения; 

• формировать умение следить за развитием 

действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

Педагог формирует у детей 

интерес к театрализованной 

деятельности, знакомит детей с 

различными видами театра 

(настольный, плоскостной, театр 

игрушек) и умением 

использовать их в 

самостоятельной игровой 
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детей; 

• формировать умение у детей имитировать 

характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное 

состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). 

• познакомить детей с различными видами театра 

(кукольным, настольным, пальчиковым, театром 

теней, театром на фланелеграфе); 

• знакомить детей с приемами вождения 

настольных кукол; формировать у детей умение 

сопровождать движения простой песенкой; 

вызывать желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и 

атрибутами как внешними символами роли; 

• формировать у детей интонационную 

выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

• развивать у детей диалогическую речь в процессе 

театрально-игровой деятельности; 

• формировать у детей умение следить за 

развитием действия в драматизациях и кукольных 

спектаклях; 

• формировать у детей умение использовать 

импровизационные формы диалогов действующих 

лиц в хорошо знакомых сказках; 

деятельности. Учит передавать 

песенные, танцевальные 

характеристики персонажей 

(ласковая кошечка, мишка 

косолапый, маленькая птичка и 

так далее). Формирует умение 

использовать в игре различные 

шапочки, воротники, атрибуты. 

Педагог поощряет участие детей 

в играх-драматизациях, 

формирует умение следить за 

сюжетом. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• способствовать организации культурно-

досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и 

отдых; 

• помогать детям организовывать свободное 

время с интересом; создавать условия для 

активного и пассивного отдыха; 

• создавать атмосферу эмоционального 

благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 

• развивать интерес к просмотру кукольных 

спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; 

• формировать желание участвовать в 

праздниках и развлечениях; формировать 

основы праздничной культуры и навыки 

общения в ходе праздника и развлечения. 

1) Педагог организует культурно-

досуговую деятельность детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное 

благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать 

свободное время с пользой. Развивает 

умение проявлять интерес к различным 

видам досуговой деятельности 

(рассматривание иллюстраций, 

рисование, пение и так далее), создает 

атмосферу эмоционального 

благополучия. Побуждает к участию в 

развлечениях (играх-забавах, 

музыкальных рассказах, просмотрах 

настольного театра и так далее). 

Формирует желание участвовать в 

праздниках. Педагог знакомит с 

культурой поведения в ходе 

праздничных мероприятий. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Физичес

кое 

развитие 

• обогащать двигательный 

опыт детей, используя 

упражнения основной 

гимнастики (строевые 

упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, 

в том числе музыкально-

ритмические упражнения), 

спортивные упражнения, 

подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с 

действиями других детей, 

соблюдать правила в игре; 

• развивать психофизические 

качества, ориентировку в 

пространстве, координацию, 

равновесие, способность 

быстро реагировать на сигнал; 

• формировать интерес и 

положительное отношение к 

занятиям физической 

культурой и активному 

отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

• укреплять здоровье детей 

средствами физического 

воспитания, создавать условия 

для формирования правильной 

осанки, способствовать 

усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности; 

• закреплять культурно-

гигиенические навыки и 

Педагог формирует умение организованно выполнять 

строевые упражнения, находить свое место при 

совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально-ритмические 

упражнения по показу; создает условия для активной 

двигательной деятельности и положительного 

эмоционального состояния детей. Педагог 

воспитывает умение слушать и следить за показом, 

выполнять предложенные задания сообща, действуя в 

общем для всех темпе. Организует подвижные игры, 

помогая детям выполнять движения с эмоциональным 

отражением замысла, соблюдать правила в 

подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, 

приобщает детей к здоровому образу жизни, к 

овладению элементарными нормами и правилами 

поведения в двигательной деятельности, формирует 

умения и навыки личной гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие и строевые упражнения). 

• Основные движения: 

• бросание, катание, ловля, метание: прокатывание 

двумя руками большого мяча вокруг предмета, 

подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча 

по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя 

парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание 

мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль 

скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной 

рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля 

обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в 

горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча 

о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; 
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навыки самообслуживания, 

формируя полезные 

привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный 

на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание 

вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

• ползание, лазанье: ползание на четвереньках на 

расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по 

гимнастической скамейке, за катящимся мячом; 

проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 

50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с 

опорой на ладони и ступни по доске; влезание на 

лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 

произвольным способом (не пропуская реек) и спуск 

с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

• ходьба: ходьба в заданном направлении, 

небольшими группами, друг за другом по ориентирам 

(по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, 

«змейкой», с поворотом и сменой направления); на 

носках; высоко поднимая колени, перешагивая 

предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за 

другом, в разных направлениях; с выполнением 

заданий (присесть, встать, идти дальше); по 

наклонной доске; в чередовании с бегом; 

• бег: бег группами и по одному за направляющим, 

врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая 

предметы, между двух или вдоль одной линии; со 

сменой направления, с остановками, мелким шагом, 

на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от 

ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; 

быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

• прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, 

продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, (вперед и, 

развернувшись, в обратную сторону); в длину с места 

(не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), 

из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 

параллельных линий (расстояние 15-20 см); 

спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание 

через веревку (высота 2-5 см); 

• упражнения в равновесии: ходьба по прямой и 

извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 

м), обычным и приставным шагом; по 

гимнастической скамье, по ребристой доске, 

наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, 

лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, 

лежащему на полу, приставным шагом; с 

выполнением заданий (присесть, встать и продолжить 

движение); на носках, с остановкой. 

• Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц плечевого пояса: поднимание и опускание 

прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на 

пояс, за спину (одновременно, поочередно); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; 
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хлопки над головой и перед собой; махи руками; 

упражнения для кистей рук; 

• упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед 

и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения 

сидя; поднимание и опускание ног из положения 

лежа; повороты со спины на живот и обратно; 

• упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: поднимание и опускание ног, 

согнутых в коленях; приседание с предметами, 

поднимание на носки; выставление ноги вперед, в 

сторону, назад; 

• музыкально-ритмические упражнения, разученные 

на музыкальных занятиях, педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры: 

ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по 

кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, 

вперед, приставным шагом; поочередное выставление 

ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания 

«пружинки», кружение; имитационные движения - 

разнообразные упражнения, раскрывающие понятный 

детям образ, настроение или состояние (веселый 

котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

• Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые 

упражнения: построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в 

колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание 

обычным шагом, повороты направо и налево 

переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из 

разных исходных положений (стоя, ноги слегка 

расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, 

с заданным положением рук), с предметами (кубики 

двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает 

активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные 

подвижные игры. Воспитывает умение действовать 

сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать 

действия по указанию и в соответствии с сюжетом 

игры, двигаться определенным способом и в 

заданном направлении, придавать своим движениям 

выразительность (кошка просыпается, потягивается, 

мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает 

детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе. 

Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной двигательной 
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деятельности в зависимости от имеющихся условий, а 

также региональных и климатических особенностей. 

• Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки 

или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки. 

• Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне 

ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием. 

• Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по 

кругу, с поворотами направо, налево. 

• Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде 

прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в 

воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог поддерживает стремление ребёнка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать 

порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные представления о 

роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, 

напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

• Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в 

месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительностью 20-25 минут. Содержание 

составляют подвижные игры и игровые упражнения, 

игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения. 

• Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные 

игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, 

спортивные упражнения, возможен выход за пределы 

участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья 

проводится один раз в квартал. 
 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 
 



44 

 

Часть, формируемая участниками ОО 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Часть  формируемая  участниками образовательных отношений 

«Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» Л.Л.Тимофеева 

Формировать умение различать действия, одобряемые и не одобряемые взрослыми, 

понимать, что можно делать, что нельзя (опасно);Формировать умение безопасно 

осуществлять манипулирование (экспериментирование) с доступными для изучения 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр), природными объектами, 

предметами быта, игрушками; формировать умение безопасно осуществлять 

практические действия в процессе самообслуживания, использования бытовых 

предметов-орудий, выполнения гигиенических процедур; подводить к пониманию 

элементарных наиболее общих правил поведения в групповом помещении, в домашних 

условиях, на участке, на улице, в общественных местах, при взаимодействии со 

взрослыми и со сверстниками; формирование основы мотивационной готовности к 

соблюдению правил безопасного поведения. 

Дополнительная    общеразвивающая  программа  духовно-

нравственной  направленности «Социокультурные истоки»программа «Истоки»,  

разработанная  профессором  Российской академии естественных наук И.А. 

Кузьминым.(инновационная деятельность). 

Работа с младшими дошкольниками (3-4 года)  начинается с постижения детьми и 

их родителями доброго слова, доброго мира и доброй книги. 

Воспитатели на занятиях вместе с детьми  выходят на первоначальное 

прочувствованное восприятие социокультурных категорий Слово, Образ, Книга. У них 

развивается способность видеть Образ, слышать Слово, чувствовать окружающий мир 

и проявлять к нему свое доброе отношение; также у детей формируются 

коммуникативные умения (умение слышать друг друга, проявлять свое отношение к 

услышанному). 

На активных занятиях «Любимое имя», «Доброе слово», «Колыбельная песня», 

«Праздничная песня», взрослые подводят детей к пониманию ценности доброго слова 

в жизни человека. 

Через занятие «Любимое имя» дети прикасаются к отечественной традиции 

имянаречения, осознают духовный смысл имени человека.  

На занятиях«Доброе слово», дети учатся произносить добрые слова по отношению к 

близким людям, понимать неразрывную связь слова и вызвавшего его чувства 

Воплощение материнской любви, нежности и заботы дети чувствуют в ласковой 

колыбельной песне, сами заучивают большое количество колыбельных и исполняют их 

на занятии «Колыбельная песня». 

Слово, песня, чувства связаны с восприятием образа. Самый любимый образ — 

образ мамы, самый доступный для понимания — образ солнца. В процессе 

образовательной деятельности  у детей происходит объединение этих двух образов и 

понимание того, что «При солнышке — тепло, при матушке — добро». 

Показать ребенку связь Слова и Образа позволяет «Добрая книга». Добрая книга — 

это бесценный дар, она пробуждает в детском сердце чувство любви, сострадания, 

благодарности, а значит, помогает ребенку самому стать добрым, благодарным, 

внимательным. 

Данная книга знакомит детей с удивительным миром человеческих чувств, отношений, 

побуждений, поступков, питает душу и сердце ребенка. 

«МЫ – комсомольчане». (Региональный компонент) 

Воспитывать у детей дошкольного возраста чувство любви и привязанности к малой 

родине, городу, родному дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему миру. 



45 

 

Князева О. Л., Стеркина Р. Б. «Я, ты, мы» 

«Уверенность в себе» Помочь ребенку осознать свои характерные особенности и 

предпочтения, понять, что он, как и каждый человек, уникален и неповторим. Поэтому 

педагогу необходимо постоянно поддерживать каждого ребенка в разных ситуациях — 

как успеха, так и неудачи.  

«Чувства, желания, взгляды» призван научить детей осознанно воспринимать свои 

собственные эмоции. 

«Социальные навыки» предполагает обучение детей нормам и правилам поведения в 

группе 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Тугушева Г. П.,Чистякова А. Е. Экспериментальная деятельность 

Расширение представлений детей об окружающем мире через знакомство 

сэлементарными знаниями из различных областей наук. 

Развитие у детей умений пользоваться приборами - помощниками при проведении 

игр - экспериментов увеличительное стекло 

Развитие у детей умственных способностей: 

Развивать у детей дошкольного возраста экологические представления, знания о 

ценности природы и правилах поведения в ней; 

Формировать умения разнообразной деятельности в природе и становление 

экологически ориентированного взаимодействия с ее объектами; 

 «Социокультурные истоки»программа «Истоки»,  разработанная  профессором  

Российской академии естественных наук И.А. КузьминымИнновационная 

деятельность 
Дать детям представления о добрых поступках, представления о семье, о труде 

близких взрослых, работников дошкольного учреждения. 

«МЫ – комсомольчане».Региональный компонент 

Приобщать детей к истории Хабаровского края и города Комсомольска – на – 

Амуре. Формировать представления о традиционной культуре родного края, города 

через ознакомление с природой и трудовой деятельностью человека. 

Математика Л.Н.Коротковских. «Конспекты занятий»  

Знакомить детей с разными видами сенсорных эталонов (представления о цветах 

спектра, геометрических фигурах, отношениях по величине)  

Формировать умение сравнивать предметы по основным свойствам (цвету, форме, 

размеру), устанавливая тождество и различие; подбирать пары и группы предметов на 

основе сходного сенсорного признака. 

Формировать умение ориентироваться в пространстве групповой комнаты, на 

участке детского сада, понимают слова, указывающие направления: впереди, вверху, 

сзади, внизу, сбоку, справа, слева. 

В.В.Воскобович технология  «Сказочные лабиринты игры» Харько Т.Г. 

Методика познавательно-творческого развития дошкольников. -Петербург Мозаика-

синтез 2012  младший возраст 

Развитие сенсорных способностей, путем обследовательских действий дети 

знакомятся с цветом, формой, величиной. Учатся конструировать простые 

геометрические фигуры, элементарные контуры предметных форм и создают простые 

образы объектов по замыслу. В данном возрасте осваивают такие игры «Двухцветный 

квадрат», «Ларчик», «Шнур-затейник», «Кораблик Плюх-плюх». 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 «МЫ – комсомольчане». Региональный компонент 
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Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через знакомство 

с культурой родного края. Знакомить с литературными произведениями 

дальневосточных писателей, разучивать стихи, потешки, считалки. 

Образовательная область«Художественно - эстетическое развитие» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Лыкова И.А., «Цветные ладошки» 

В лепке – показать детям разнообразие пластических материалов (глина, пластилин, 

слоеное и сдобное тесто, влажный песок, снег, жевательная резинка, бумажная масса 

для папье -маше), познакомить с их свойствами (пластичность, вязкость, вес, цельность 

массы, в отличие от рассыпчатого теста или сухой манки), возможностями своего 

воздействия на материал и на этой основе учить детей:  

Видеть основные формы предметов, выделять их яркие и наиболее характерные 

признаки;  

Синхронизировать работу обеих рук;  

Координировать работу глаз и рук (формировать зрительный контроль за движением 

своих рук); соизмерять нажим ладони на комок глины;  

Создавать простейшие формы (шар и цилиндр) и видоизменять их- преобразовывать 

в иные формы (шар сплющивать в диск, цилиндр замыкать в кольцо), создавая при 

этом выразительные образы (мячики, яблоки, печенье, пряники, конфеты, бублики, 

баранки);  

Учить лепить пальцами (не только ладонями) –соединять детали, не прижимая, а 

тщательно примазывая их друг к другу; защипывать край формы; вытягивать или 

оттягивать небольшое количество пластического материала для формирования деталей 

(хвостиков, крылышек, клювиков);  

Создавать оригинальные образы из 2-3 деталей, передавая пропорции и взаимное 

размещение частей, правильно соединяя и аккуратно скрепляя детали (грибок, 

неваляшка, птенчик в гнездышке).  

В рисовании – развивать восприятие детей, формировать представление о 

предметах и явлениях окружающей действительности, создавать условия для их 

активного познания и на этой основе учить детей:  

Отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и животными средствами;  

Сопровождать движения карандаша или кисти словами, игровыми действиями 

(например:«Дождик, чаще-кап-кап-кап!», «Бегут ножки по дорожке-топ-топ-топ!»);  

Продолжать учить рисовать карандашами и фломастерами – проводить линии 

(вертикальные, горизонтальные, волнистые, кривые) и замыкать их в формы (округлые 

и прямоугольные), создавая тем самым выразительные образы;  

Продолжать знакомить детей с красками и формировать навыки рисования кистью 

(аккуратно смачивать и промывать, набирать краску на ворс, вести кисть по ворсу, 

проводить линии, рисовать и раскрашивать замкнутые формы); учить создавать одно, 

двух и многоцветные выразительные образы;  

Переводить детей от рисования подражания к самостоятельному творчеству.  

В аппликации – знакомить детей с бумагой как художественным материалом, 

создавать условия для экспериментального освоения ее свойств и способов своего 

воздействия на бумагу (легкая, тонкая, цветная, красивая, яркая, сминается, рвется, 

разрезается, приклеивается) и на этой основе учить детей : 

Создавать из кусочков рваной и комков мятой бумаги выразительные образы 

(цыплята на лугу, цветы в букете, пушистые тучки, жучки, паучки на листочках и т.д.);  

Раскладывать и приклеивать вырезанные воспитателем бумажные формы, создавая 

при этом выразительные образы;  

Знакомить с ножницами как художественным инструментом 

«Умные пальчики» Лыкова И.А конструирование в детском саду 2 младшая 
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группа  

Развивать умение дошкольников различать, называть и использовать в постройке 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); 

Знакомить детей со способами расположения кирпичиков вертикально (по кругу, в 

ряд), плотно друг к другу, на определенном расстоянии (накладывание, приставление, 

прикладывание); 

Рассмотреть с детьми элементарные постройки, выделяя их части; рассказать, из 

каких деталей построена каждая часть, называя детали строительного набора: кубик, 

кирпичик, пластина, призма. Помочь овладевать элементарными конструкторскими 

навыками: приставлять, прикладывать, делать простые перекрытия, обстраивать 

плоскостные модели, огораживать небольшие пространства деталями, чередуя их, 

устанавливаяна разные грани, плотно друг к другу и на определенном расстоянии; 

создавать постройки с внутренним свободным пространством (будка, сарай, домик). 

Изменять постройки способом надстраивания (в высоту, длину, ширину). Заменять 

детали. Различать части построек по величине (большая — маленькая, высокая — 

низкая, длинная — короткая, узкая — широкая).  

Развить элементарные навыки пространственной ориентации (в домике, около него, 

за ним, далеко, близко и т.д.), умение соотносить нарисованные детали с реальными. 

Научить строить элементарные постройки по рисунку-чертежу: из кирпичика и кубика 

— стул, машину; из 5—6 одинаковых или чередующихся деталей — заборчики, 

башенки.Развить представления о форме, величине, цвете. Развить желание строить по 

собственному замыслу, объединять постройки по сюжету, обыгрывать их, побуждать к 

совместным играм. 

 «МЫ – комсомольчане». Региональный компонент 
Приобщать детей к музыкальному творчеству родного края; воспитывать любовь в 

родной земле через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций 

дальневосточного края. Формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным декоративно-прикладным 

видам деятельности 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В.Т. Кудрявцева и Б.Б. Егорова «Развивающая педагогика оздоровления». 

Развивающие формы оздоровительной работы (закаливание, дыхательные и 

звуковые упражнения, упражнения для формирования и коррекции осанки, упражнения 

для профилактики плоскостопия)  

«МЫ – комсомольчане».Региональный компонент 
Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, смекалку, ловкость 

через традиционные игры и забавы Дальневосточного края. 

Программа «Истоки» И.А.Кузьмин 

Инновационная деятельность 

Развивать интерес к русским народным играм. 

 
1.1.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 

в соответствии с ФОП 

     Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. Наиболее 

благоприятными отрезками времени для организации свободной 
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самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в 

ДОО и вторая половина дня. Любая деятельность ребёнка в ДОО может 

протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, например: 

  самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; игры 

импровизации и музыкальные игры; 

  речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Поддержка детской инициативы 

Направления   Способы 
1. Уделять внимание развитию детского 

интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и 

умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими 

интересами, задавать познавательные 

вопросы;  

2. организовывать ситуации, 

способствующие активизации личного 

опыта ребёнка в деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, 

умений при выборе способов 

деятельности;  

3. расширять и усложнять в соответствии 

с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые 

ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким 

задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых 

подходов;  

4. поощрять проявление детской 

инициативы в течение всего дня 

пребывания ребёнка в ДОО, используя 

приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

5. создавать условия для развития 

произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить 

деятельность до результата;  

6. поощрять и поддерживать желание 

детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность 

стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, 

как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата;  

7. внимательно наблюдать за процессом 

самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям 

1)Не следует сразу помогать ребёнку, если он 

испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В 

случае необходимости оказания помощи ребёнку, 

педагог сначала стремится к её минимизации: лучше 

дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый 

опыт.  

2)У ребёнка всегда должна быть возможность 

самостоятельного решения поставленных задач. При 

этом педагог помогает детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а 

также обязательно акцентирует внимание детей на 

качестве результата, их достижениях, одобряет и 

хвалит за результат, вызывает у них чувство радости 

и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий.  

3)Особое внимание педагог уделяет общению с 

ребёнком в период проявления кризиса семи лет: 

характерные для ребёнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля 

общения с ребёнком. Важно уделять внимание 

ребёнку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Дети седьмого года 

жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4)Педагог может акцентировать внимание на 

освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у 

него основ целеполагания: поставить цель (или 

принять её от педагога), обдумать способы её 

достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в 

разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные модели, пооперационные 

карты. 5)Создание творческих ситуаций в игровой, 
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помощь, но стремиться к её дозированию. 

Если ребёнок испытывает сложности при 

решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и 

достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать 

собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае;  

8. поддерживать у детей чувство гордости 

и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост 

возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, 

одобрения, восхищения. 

музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует 

развитию самостоятельности у детей. Сочетание 

увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребёнка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и 

формы его воплощения.  

6)Педагог уделяет особое внимание обогащению 

РППС, обеспечивающей поддержку инициативности 

ребёнка. В пространстве группы появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки, письма-

схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких 

предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, 

отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и 

познания. 

Характерные особенности развития инициативы у детей 

3-4 года 
У ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с 

педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому 

ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять 

познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические 

приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать 

их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и 

поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка 

самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При 

проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей 

детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в 

экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому 

подобное), в двигательной деятельности. 

 

1.1.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся (отражение направлений в соответствии с ФГОС ДО,  ФОП 

ДО.  

        

         Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны 

и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

  обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

       Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  

    1)информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

   2)просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей;  

    3)способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как 

базовой основы благополучия семьи; 
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    4)построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего 

и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

    5)вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов:  

   1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они 

обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребёнка; 

    2)открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье;  

   3)взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой 

на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, 

так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;  

   4)индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач;  

   5)возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей. 

      Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

   1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач;  

   2)просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми;  

  3)консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях 
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семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

 

Направления Формы взаимодействия с родителями 

Диагностико - аналитическое Реализуется через опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

Просветительское и 

консультационное 

Реализуются через групповые родительские 

собрания, конференции, круглые столы, 

семинарыпрактикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки передвижки для 

родителей (законных представителей); журналы и 

газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для 

родителей (законных представителей); сайты ДОО и 

социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. Включают также 

и досуговую форму - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями и другое 

 

Направления взаимодействия с родителями в соответствии с ФГОС ДО: 

 

Направления Формы взаимодействия с родителями 
Обеспечение психолого-

педагогической поддержки 

семьи и повышения 

компетентности родителей в 

вопросах развития и 

образования, охраны и 

укрепления здоровья детей 

 Презентация дошкольного учреждения. Активизация родителей за 

счет включения их в различные виды деятельности; организация 

экспертизы со стороны родителей; принятие во внимание 

предложений семей. 

  Открытые занятия с детьми в ДОУ для родителей. Воспитатель при 

проведении занятия включает в него элемент беседы с родителями 

(ссылаясь на его компетентность в каких-то вопросах или, наоборот, 

стимулируя детей рассказать новое гостю).  

 Педагогический совет с участием родителей. Проведение педсовета 

в присутствии родителей. 

  Педагогические ситуации. Решения типичных для конкретной 

семьи ситуаций при участии семей воспитанников. 

  Педагогические беседы с родителями Целевой характер бесед (по 

запросам родителей), внесение элементов дискуссии и 

проблематизации.  

 Тематические консультации. Исходя из запросов родителей. 

  Собрание, круглый стол с родителями. Использование 

активизирующих методик: метод групповой дискуссии, повышающий 

психолого-педагогическую грамотность родителей; метод игры, 

Оказание помощи родителям в 

воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и 

психического здоровья, в 

развитии индивидуальных 

способностей и необходимой 

коррекции нарушений их 

развития 

Создание условий для участия 

родителей в образовательной 

деятельности 

.Взаимодействие с родителями 

(законными представителями) 
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по вопросам образования 

ребёнка, непосредственного 

вовлечения их в 

образовательную деятельность, 

в том числе посредством 

создания образовательных 

проектов совместно с семьёй на 

основе выявления потребностей 

и поддержки образовательных 

инициатив семь 

моделирующий проблемы и решения в триаде «ребенок-педагог-

родитель»; метод совместных действий, основанный на выполнении 

родителем и педагогом совместных действий, заданий; метод 

конструктивного спора, который помогает сравнивать различные 

точки зрения родителей и педагогов на воспитание ребенка, на 

разрешение проблемных ситуаций; метод вербальной дискуссии, 

обучающий культуре диалога в семье, обществе.  

 Конференции с родителями. На конференции в занимательной 

форме педагоги, специалисты и родители моделируют жизненные 

ситуации, проигрывая их. Это дает возможность родителям не только 

накапливать профессиональные знания в области воспитания детей, 

но и способствует установлению доверительных отношений с 

педагогами и специалистами  

 Общие собрания родителей. Активное собрание родителей 

включает: элементы тренинга; мастер-классы; семинар-практикум; 

видео тренинг; видео презентацию; показ занятий на видеозаписи.  

 Школа для родителей. Семья выступает не только в качестве 

объекта учения, но и обучающего (других родителей) субъекта.  

 Тематические выставки. Выставки содержат материал о творчестве 

родителей, детей. Данная форма презентации творческих работ 

ребенка становится частью его портфолио.  

 Тематические листовки. Инициатива выпуска принадлежит 

родителям. Они выбирают темы листовок. 

 Настольная тематическая информация. Комплектация настольной 

тематической информации осуществляется родителями или 

педагогом по запросам, заявкам родителей  

 Анкетирование. Позволяет получать более достоверные данные по 

тем или иным проблемам воспитания. 

  Тематические акции. Позволяют организовать совместные 

мероприятие для детей и родителей. Инициатива может 

принадлежать детям, родителям или педагогам. 

Создание возможностей для 

обсуждения с родителями детей 

вопросов, связанных с 

реализацией Программы. 

 
         

 

 

  Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед 

ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества 

позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с 

родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста.  

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Непосредственные формы Опосредованные формы 

Мероприятия, направленные на повышение родительской компетентности 

Консультации групповые Беседы 

коллективные индивидуальные 

Взаимодействие посредством функции 

«вопрос-ответ» на сайте 

Взаимодействие посредством функции «вопрос-ответ» на сайте 

Родительские собрания, заседания 

совета ДОУ, Дни открытых дверей. 

Размещение информации на официальном 

сайте образовательной организации 

Мероприятия, направленные на повышение и поддержку активности и инициативы 

родителей 

Тематические встречи, клубы, 

просмотр открытых занятий 

Издание местной периодики (листовка, 

страничка), оформление стендов, папок-

передвижек, альбомов с актуальной для 
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родителей информацией 

Мероприятия, направленные на поддержку непосредственного детско-родительского 

взаимодействия 

Непосредственное участие в 

праздниках, театрализованных 

представлениях, досугах, акциях и т.д 

Участие в проектных работах в части 

оформления выставок, инсталляций, 

семейных альбомов и др., изготовление 

пособий, костюмов и пр. 

Модель взаимодействия педагогов с родителями: 

Немаловажным управленческим аспектом является ориентация на конечный 

результат, на изучение уровня эффективности созданных условий. Для этого  

разработаны критерии отслеживания результативности функционирования и развития 

системы взаимодействия дошкольного учреждения и семьи.  

Участие родителей в 

жизни ДОУ  

Формы участия  Периодичность  

сотрудничества  

В проведении мониторинга  анкетирование социологический опрос  3-4 раза в год по мере 

необходимости  

В создании условий  участие в субботниках по благоустройству 

территории;  

помощь в создании предметно--

развивающей среды;  

оказание помощи в ремонтных работах;  

2 раза в год  

постоянно  

ежегодно  

В управлении ДОУ  участие в работе Управляющего совета, 

родительского комитета, Совета ДОУ; 

педагогических советах.  

по плану  

В просветительской 

деятельности, направленной на 

повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей  

наглядная информация (стенды, папки- 

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»;  

памятки;  

создание странички на сайте ДОУ;  

консультации, семинары, семинары- 

практикумы, конференции;  

распространение опыта семейного 

воспитания;  

родительские собрания  

Обновление постоянно 

по мере необходимости  

 

 

 

1 раз в месяц  

по годовому плану  

по мере необходимости  

 

1 раз в квартал  

В воспитательном и 

образовательном процессе 

ДОУ, направленном на  

установление  сотрудничества и  

партнерских  отношений с 

целью вовлечения родителей в 

единое  

Дни открытых дверей.  

Неделя  здоровья.  

Недели научных открытий  

Совместные праздники, развлечения.  

 встречи с интересными людьми  

участие в творческих выставках, смотрах- 

конкурсах, галереи творчества. 

Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности  

Творческие отчеты кружков  

по плану  

по плану  

по плану  

по плану  

по плану 

постоянно  

по плану 

1 раз в год  

 

План взаимодействия  с семьями воспитанников 
№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Заключение договоров с родителями (законными 

представителями) 

Сентябрь  Заведующий ДОУ 

3 Проведение групповых родительских собраний 

согласно утвержденному плану 

В течение года Воспитатели  

4 Проведение общего родительского собрания ДОУ Октябрь 

Апрель  

Заведующий ДОУ 

 

5 Информирование родителей об успехах детей на Еженедельно  Воспитатели 
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постоянно действующих стендах в группах ДОУ 

«Наши успехи»  

 

6 Консультации для родителей по основным 

направлениям работы ДОУ, проблемным вопросам (в 

соответствии с планом работы с родителями в 

группах) 

Ежемесячно Воспитатели 

Специалисты  

8 Круглый стол с родителями «Привыкаем к детскому 

саду: проблемы адаптации»   

Август  Воспитатели групп 

младшего возраста 

9 Фотовыставка  

«Как я провел лето» 

«Зимушка - Зима»,«Весенняя капель»,«Радужное 

лето» 

Сентябрь 

Декабрь 

Март Июнь 

Воспитатели 

10 Осенняя ярмарка Октябрь  Музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

11 Анкетирование «Домашняя математика». Ноябрь Воспитатели 

12 Галерея творческих работ: 

«Золотые руки наших мам» 

«Символ года» 

«Наша Армия сильна» (макеты) 

«Космические приключения» 

 

Ноябрь 

Декабрь 

Февраль 

апрель 

Зам зав по ВМР 

воспитатели 

13 Редактирование информации на сайте В течение года Зам зав по ВМР 

15 Анкетирование «Исследование пожеланий и 

потребностей родителей по организации базовых и 

дополнительных услуг в учреждении. 

Октябрь 

 

Зам зав по ВМР 

16 Пополнение банка данных о семьях 

воспитанников  

Сентябрь-

октябрь 

Воспитатели  

17 Заполнение социального паспорта групп, ДОУ Октябрь Воспитатели 

18 Участие родителей в спортивных соревнованиях: 

 «Мама, папа я спортивная семья»  

 «Неделя  здоровья» 

Февраль 

Апрель 

Зам зав по ВМР 

19 День открытых дверей март Заведующий Зам зав по 

ВМР 

воспитатели 

21 Анкетирование «Удовлетворенность родителей 

работой детского сада» 

Апрель-май  Зам зав по ВМР 

22  Неделя научных открытий апрель Зам зав по ВМР, 

воспитатель 

    Главенствующая и организующая роль МДОУ по отношению к семье 

осуществляется посредством: 

- планомерного, активного распространения медико-педагогических знаний в 

коллективе родителей; 

- практической помощи семье в воспитании детей; 

-осуществления пропаганды положительного опыта общественного и семейного 

воспитания; 

вовлечения родителей в педагогическую деятельность, в том числе и через 

организацию проектной деятельности; 

- взаимоотношения с родителями строятся на основе добровольности, 

демократичности, личной заинтересованности. 

 

Основные задачи сопровождения родителей: 

- повышать психолого-педагогическую культуру родителей, их психологическую 

компетентность. Оказывать поддержку родителям в трудных, кризисных ситуациях. 

- осуществлять психологическую помощь в выстраивании эмоционально-

благоприятных детско-родительских отношений. 

- способствовать приобретению родителями опыта группового обсуждения проблем, 

связанных с воспитанием детей. 

- содействовать обмену опытом между родителями для предупреждения возможных 
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ошибок в процессе воспитания и трансляция положительного актива. 

Отбор материала для работы с семьей подчинен нескольким основным 

позициям: 

- родительское образование базируется на изучении психолого-педагогических 

особенностей личности ребенка, обладающих несомненной знаниевой ценностью для 

образования родителей. Материал, отобранный для изучения, доступен родительскому 

восприятию, соответствует интересам родителей и возрастным особенностям 

дошкольников. 

- практические занятия с родителями соответствуют образовательным целям 

программы, способствуют решению обозначенных в программе задач. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Во IIмладшей группе функционирует модель взаимодействия с семьей, которая 

определяет основные направления работы: 

1)Изучение семьи каждого воспитанника; изучение интересов, мнений и запросов 

родителей, нереализуемых в других социальных институтах; 

2) Обеспечение оптимальных условий для саморазвития и самореализации родителей в 

освоении ими различных социальных ролей; 

3) Использование опыта деятельности других МДОУ для построения модели 

взаимодействия с родителями; 

4) Расширение средств и способов работы с родителями; 

5) Обеспечение пространства для личностного роста участников образовательного 

процесса, создание особой творческой атмосферы. 

6) Привлечение родителей к активному участию в деятельности МДОУ; 

7) Изучение семейного опыта воспитания и обучения детей; 

8) Просвещение родителей в области педагогики и детской психологии. 

 

Эта работа отражается в Приложении № 1 – Перспективный план работы с 

родителями(на 2023-2024 гг). 

 

 

 

 

 

 

 

Социальный статус родителей II младшей группы по состоянию на август 2023 г. 

 

 

        Количество детей   

Особенности семьи 

полные семьи  

неполные семьи  

опекуны  

многодетные  

Социальный статус 

интеллигенция  

рабочие  

служащие  

домохозяйки  



56 

 

предприниматели  

 

 

 

Методическое обеспечение взаимодействия с родителями:  
1. Атемаскина Ю.В., Шван И.В. Привлечение благотворительных средств в 

ДОУ.М.: Сфера, 2011. 

     2. Давыдова О.И., Майер А.А., Богославец Л.Г. Проекты в работе с семьей. – М.: 

Сфера, 2012. 

     3. Козлова А.В., Дешеулина Р.П. Работа ДОУ с семьей. – М.: Сфера, 2008. 

     4. Прохорова С.Ю., Нигматулина Н.В., Евстегнеева В.И. Нетрадиционные формы 

проведения родительских собраний в детском саду. – М.: Издательство «Скрипторий 

2003», 2012. 

    5. Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду. Средняя группа. – М.: ВАКО, 

2014 

    6. Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду. Старшая группа. – М.: 

ВАКО, 2014. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 

      Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы 

педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и 

обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. Согласно ФГОС ДО педагог 

может использовать различные формы реализации Федеральной программы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

 

 ИГРА КАК ОСОБОЕ ПРОСТРАНСТВО РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА  

ОТ ТРЕХ ДО СЕМИ ЛЕТ 
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Подробное описание содержания игровой деятельности в образовательной 

программе «Детство» в разделе «Игра как особое пространство развития ребенка 

от трех до семи лет». 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Задача из основной 

образовательной 

программы 

Парциальные 

программы, 

методические пособия 

Задачи, части формируемой 

участниками образовательного процесса 

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа 

Развивать игровой 

опыт каждого ребенка. 

Поддерживать новые 

возможности игрового 

отражения мира. 

Развивать интерес к 

творческим проявлениям 

в игре и игровому 

общению со 

сверстниками. 

Н.В.Краснощекова 

«Сюжетно-ролевые игры 

для детей дошкольного 

возраста» 

Формировать умения участвовать в 

несложном ролевом диалоге, называть 

свою игровую роль и игровые действия; 

Учить принимать участие в 

элементарном планировании игровых 

действий в совместной с воспитателем 

игре; 

Формировать умения использование 

в играх разных игрушек,  предметов-

заместителей, атрибутов одежды. 

Формы работы по образовательным областям 

Формы организации совместно деятельности младшего дошкольного возраста 

 1 половина дня 2 половина дня 

Ф
и

зи
ч

ес
к
о

е 
р

аз
в
и

ти
е 

(ф
и

зи
ч

ес
к
а
я
 к

у
л
ь
ту

р
а,

 з
д

о
р

о
в
ь
е)

 

утренняя гимнастика (в теплое время года на улице) 

физкультурные занятия 

физкультминутки на занятиях 

Ситуативный разговор, беседы 

игры валеологической направленности 

гигиенические процедуры 

ежедневное закаливание детей в (пребывание ребенка 

в облегченной одежде при комфортной температуре в 

помещении, одежда по сезону на прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) 

Подвижные, спортивные игры, физические 

упражнения и другие виды двигательной активности (в 

помещении) 

Прогулка в первой половине дня 

Дневной сон без маек 

Физические упражнения после дневного сна 

(сочетание воздушной ванны с физическими 

упражнениями) 

Закаливание после дневного сна  (воздушная 

ванна и водные процедуры) 

упражнения на дыхание 

массаж точечный 

игры с тренажерами для глаз 

Прогулка в первой и второй половине дня 

физкультурные досуги, игры, развлечения (в 

теплое время года на улице) 

самостоятельная двигательная активность 

кружок «Здоровячок» 

Х
у

д
о

ж
ес

тв
е
н

н
о

-э
ст

ет
и

ч
ес

к
о

е 
 ННОД по музыкальному воспитанию 

ННОД по изобразительной деятельности (рисование, 

лепка, конструирование) 

утренние гимнастики под музыку (2 раза в неделю) 

дидактические  игры по изодеятельности 

рассматривание пейзажей, картин по сказкам 

Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 

просыпание под музыку 

музыкальные, литературные развлечения, 

праздники 

игры-драмматизации 

театрализованные игры 

Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки 

музыкально-дидактические игры 

Экспериментирование со звуками (шумовые 

оркестры) 

индивидуальная работа  

чтение худ литературы 

студия худ эст развития 
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о
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НОД по ознакомлению с окружающим 

НОД по развитию речи 

дидактические игры с игрушками 

проигрывание  проблемно-игровых ситуаций 

игры-экспериментирования с разными материалами 

экскурсии в природу 

артикуляционная гимнастика 

игры на развитие речи, пополнение словаря  

ситуации общения 

игры на развитие сенсорики 

игры на развитие мелкой моторики рук 

настольные  

игры-экспериментирования с разными 

материалами 

режиссерская игра 

индивидуальная работа 

проигрывание  проблемно-игровых ситуаций 

пальчиковые игры 

чтение художественной литературы 

разучивание стихотворений 

рассматривание иллюстраций, картин 

игры на развитие речи 

Игровые развивающие ситуации 

решение проблемных ситуаций 

С
о

ц
и

а
л
ь
н

о
-

к
о

м
м

у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е
 

индивидуальные и подгрупповые беседы социально-

нравственного содержания  

Игровые упражнения, игры на развитие эмоции 

трудовые поручения  

Педагогические ситуации 

Ситуативные разговоры с детьми 

формирование навыков культуры поведения 

оценка эмоционального настроения детей группы 

«Домик настроений» 

хозяйственно – бытовой труд 

Совместные с воспитателем игры 

Совместные со сверстниками игры (парные, в 

малой группе)  

Наблюдения 

этические беседы  

Беседы после чтения 

Ситуации морального выбора 

игры с ряженьем 

игры в книжном уголке 

трудовые поручения  

 

 

Формы, способы, методы и средства физического развития 

 

Методы физического развития: 
Наглядный Словесный Практический 

-наглядно-зрительные приемы 

(показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, 

имитация, зрительные ориентиры); 

-наглядно-слуховые приемы 

(музыка, песни); 

-тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь 

воспитателя); 

-объяснения, пояснения, 

указания; 

-подача команд, 

распоряжений, сигналов; 

- вопросы к детям; 

-образный сюжетный 

рассказ, беседа; 

- словесная инструкция; 

 

- повторение упражнений без 

изменения и с изменениями; 

- проведение упражнений в игровой 

форме; 

- проведение упражнений в 

соревновательной форме. 

 

 

Виды здоровьесберегающих технологий 

Средства физического развития: Формы физического развития: 

- двигательная активность, занятия 

физкультурой; 

-эколого-природные факторы (солнце, 

воздух, вода); 

-психогигиенические факторы (гигиена 

сна, питания, занятий). 

 

- физкультурная непосредственно образовательная 

деятельность; 

- занятия по плаванию; 

- закаливающие процедуры; 

- утренняя гимнастика; 

- подвижные игры; 

- корригирующая гимнастика; 

- физкультминутки; 

- гимнастика пробуждения; 

- физкультурные упражнения на прогулке; 

- спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования; 

- ритмика; 

- кружки, секции; 

-музыкальная непосредственно образовательная 

деятельность; 

- самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей. 
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1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья (ритмопластика, 

динамические паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, различные 

гимнастики). 

2. Технологии обучения здоровому образу жизни (физкультурная непосредственно 

образовательная деятельность, проблемно-игровая непосредственно образовательная 

деятельность, коммуникативные игры, непосредственно образовательная деятельность 

из серии «Здоровье», самомассаж.) 

3. Коррекционныетехнологии (арттерапия, технологии музыкального воздействия, 

сказкотерапия, цветотерапия, психогимнастика, фонетическая ритмика).  

Формы, способы, методы и средства социально-коммуникативного развития 

Метод руководства сюжетно-ролевой игрой 

1. Для того чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть 

вместе с ними.  

2. На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы 

детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры.  

3. На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 

ориентировать детей, как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его 

смысла партнерам.  

Комплексный метод руководства игрой  

1. Обогащение детей знаниями и опытом деятельности. 

2. Передача игровой культуры ребенку(обучающие игры, досуговые игры, 

народные игры).  

3. Развивающая предметно-игровая среда. 

4. Активизация проблемного общения взрослого с детьми. 

Классификация игр детей дошкольного возраста 
Игры, возникающие  

по инициативе детей  

Игры, возникающие  

по инициативе взрослого 

Народные игры  

Игры-экспериментирования 

(игры с природными 

объектами, игры с игрушками, 

игры с животными) 

Обучающие игры (сюжетно-

дидактические, подвижные, 

музыкально-дидактические, 

учебные) 

Обрядовые игры (семейные, 

сезонные, культовые) 

 

Сюжетные самодеятельные 

игры(сюжетно–

отобразительные, сюжетно-

ролевые, режиссерские, 

театрализованные)  

Досуговые игры 

(интеллектуальные, игры-

забавы, развлечения, 

театрализованные, празднично-

карнавальные 

Тренинговые игры 

(интеллектуальные, 

сенсомоторные, адаптивные) 

Досуговые игры (игрища, 

тихие игры, игры-забавы) 

 Средства игровой деятельности: 

- средства, специально созданные (или заведенные, например, декоративные 

домашние животные), для игры, возможно, самим играющим и используемые строго по 

назначению; 

- средства в виде подручных игровых предметов — игровое замещение предметов в 

воображении играющего (играющих); 

- материальные предметы, созданные для иных целей и используемые в качестве 

средств игры. 

Способы игровой деятельности: 

- игровые действия разной степени сложности и обощенности; 

- эмоционально-выразительные средства; 

- речевые высказывания. 
Формы 

организации 

трудовой 

деятельности: 

Методы и способы трудового воспитания детей Средства 

трудового 

воспитания: 

-поручения (простые 

и сложные, 

эпизодические и 

1 группа методов: формирование нравственных 

представлений, суждений, оценок.  

- решение маленьких логических задач, загадок; 

- ознакомление с 

трудом взрослых; 

-собственная трудовая 
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длительные, 

коллективные и 

индивидуальные); 

- дежурство (не более 

20 минут); 

- коллективный труд.  

 

-приучение к размышлению, эвристические беседы; 

- беседы на этические темы; 

- чтение художественной литературы; 

-рассматривание иллюстраций; 

-рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций; 

- просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов; 

- задачи на решение коммуникативных ситуаций; 

- придумывание сказок. 

2 группа методов: создание у детей практического 

опыта трудовой деятельности. 

-приучение к положительным формам общественного 

поведения; 

- пример взрослого и детей; 

-целенаправленное наблюдение; 

-организация интересной деятельности (общественно-

полезный характер); 

-разыгрывание коммуникативных ситуаций; 

деятельность; 

- художественная 

литература; 

- музыка; 

-изобразительное 

искусство.  

 

 

Формы, способы, методы и средства познавательного развития 

 

Формы организации образовательной деятельности по ознакомлению дошкольников 

с социальным миром: 

- познавательные эвристические беседы; 

- чтение художественной литературы; 

- изобразительная и конструктивная деятельность; 

- экспериментирование и опыты; 

- музыка; 

- игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные); 

- наблюдения; 

- трудовая деятельность; 

- праздники и развлечения; 

- индивидуальные беседы 

 

 

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по 

ознакомлению детей с социальным миром: 

- методы, повышающие познавательную активность (элементарный анализ, 

сравнение по контрасту и подобию, сходству, группировка и классификация, 

моделирование и конструирование, ответы на вопросы детей, приучение к 

самостоятельному поиску ответов на вопросы); 

- методы, вызывающие эмоциональную активность (воображаемые ситуации, 

придумывание сказок, игры-драматизации, сюрпризные моменты и элементы новизны, 

юмор и шутка, сочетание разнообразных средств на одном занятии); 

- методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности (прием 

предложения и обучения способу связи разных видов деятельности, перспективное 

планирование, перспектива,   направленная на последующую деятельность, беседа); 

- методы коррекции и  уточнения детских представлений (повторение, наблюдение, 

экспериментирование, создание проблемных ситуаций, беседа). 

 

 

Методы ознакомления дошкольников с природой 
Наглядные Практические Словесные 

- наблюдения (кратковременные, 

длительные, определение состояния 

предмета по отдельным признакам, 

восстановление картины целого по 

- игра (дидактические игры (предметные, 

настольно-печатные, словесные, игровые 

упражнения и игры-занятия) подвижные 

игры, творческие игры); 

- рассказ; 

- беседа; 

- чтение  

 



61 

 

отдельным признакам); 

- рассматривание картин, демонстрация 

фильмов 

- труд в природе (индивидуальные 

поручения, коллективный труд);- 

элементарные опыты 

Формы работы по развитию элементарных математических представлений  

-обучение в повседневных бытовых ситуациях  

-демонстрационные опыты  

-сенсорные праздники на основе народного календаря  

-театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или 

повторения и закрепления   

-коллективная непосредственно образовательная деятельность при условии свободы 

участия в нем  

- самостоятельная деятельность в развивающей среде  
Способы познавательного развития Средства познавательного развития: 

- проекты; 

- загадки; 

- коллекционирование; 

- проблемные ситуации. 

 

- прогулка; 

- развивающая предметно-пространственная среда; 

-непосредственно-образовательная деятельность; 

- эксперимент; 

- наглядное моделирование. 

Формы, способы, методы и средства речевого развития 

Методы развития речи 
Наглядные: Словесные: Практические  

непосредственное наблюдение и его 

разновидности (наблюдение в природе, 

экскурсии); 

опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам 

   и картинам) 

чтение и рассказывание  

художественных 

произведений; 

 заучивание наизусть; 

 пересказ; 

обобщающая беседа; 

рассказывание без опоры на 

наглядный материал  

 

(дидактические игры, 

игры-драматизации, 

инсценировки, 

дидактические 

упражнения, пластические 

этюды, хороводные игры). 

 

 

Формы, способы, методы и средства художественно-эстетического развития 

Формы организации обучения конструированию: 

- конструирование по модели; 

- конструирование по образцу; 

- конструирование по условиям; 

- конструирование по теме; 

-  конструирование по образцу; 

- каркасное конструирование; 

- конструирование по чертежам и схемам.  

 
 

 

 

III. Организационный отдел 

 

3.1 Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

Средства развития речи: Формы речевого 

развития: 

Способы речевого 

развития: 

общение взрослых и детей; 

художественная литература; 

культурная языковая среда; 

изобразительное искусство, музыка, 

театр; 

обучение родной речи на занятиях; 

занятия по другим разделам 

программы.  

- диалог; 

-монолог 

 

речевое сопровождение 

действий; 

договаривание; 

комментирование действий; 

звуковое обозначение 

действий. 
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материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Группа  размещена в типовом здании с набором необходимых помещений: 

II младшая группа  «№    » включает в себя: приемную, групповую комнату, спальное 

помещение,сан.узел, буфет. 

 Приемная комната оснащена: 

- информационнымиуголками (стендами); 

- наглядно-информационным материалом для родителей;  

- выставками детского творчества;  

- детскими шкафчиками для раздевания; 

- полочкой для обуви. 

 Буфет (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды) 

оснащён: 

- мойкой,  

- сушилкой,  

- шкафом для посуды,  

- наборами посуды по количеству детей для организации питания воспитанников. 

 Групповая (игровая) комната оснащена: 

- современной детской мебелью для практической деятельности с учетом 

антропометрических данных детей;  

-оборудованием для различных центров (книжной полкой; ИЗО-центром; Центром 

сенсорики; Центром речевого развития; оборудованием общего назначения (доска для 

рисования маркером, фланелеграф, магнитные планшеты; и т.д.) 

- дидактическими материалами (по сенсорике, математике, развитию речи, обучению 

грамоте; 

- атрибутами для сюжетно-ролевых игр: «Моряки», «Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Почта», «Юный программист»; материалами для продуктивной 

(конструктивной) деятельности, материалы и оборудование для познавательно-

исследовательской деятельности, плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов и т.д.) 

-предметами оперирования, игрушки – персонажи и маркеры (знаки) игрового 

пространства; 

- детской кукольной игровой мебелью; 

- различным физкультурным оборудованием; 

- Техническими средствами обучения и воспитания (телевизор - 1 шт., CD- плеер -1 

шт., -CD-диски с различной развивающей информацией;. 

 Сан.узел оснащен:детскими умывальниками, унитазами, ногомойкой, 

предметами личной гигиены, шкафчиками для полотенец. 

 

Для организации прогулок воспитанников имеется  групповой участок, 

оснащенный верандой для организации спокойных игр и занятий детей 

художественной деятельностью, чтения художественной литературы, бесед 

с дошкольниками. Для развития основных видов движений на участках имеется 

спортивное оборудование: мобильныйкольцеброс (вертикальный, горизонтальный). 

Для организации игры с песком участок оснащен песочницей. В наличии оборудование 

для сюжетных игр детей: детский домик, мобильная машина и корабль для игр в 

летний период. 

Согласно ФГОС дошкольного образования проведено пополнение развивающей 

среды групповых помещений в соответствии с образовательными областями, что 

позволяет обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности. 
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Перечень наглядно-демонстрационного материала  

 

Картины из серии «Явления природы» Северное сияние, Снегопад, Гроза, 

Извержение вулкана, Радуга, Лесной пожар, Засуха, Ураган, Дождь, Шторм, 

Наводнение, Ветер, Туман, После землетрясения.  

Серия картин «Времена года» Зима в лесу, Ранняя весна, Весной в поле, Ледоход, 

Работа на пришкольном участке, Сажаем рассаду, Дети едут в лагерь.  

Серия картин «Наша страна» Красная площадь, На страже мира (пограничники), 

День Победы, На животноводческой ферме.  

Картины из серии «Кем быть?» Птичница, Комбайнер, Художник, Маляр, Повар, 

Тракторист, Парикмахер, Рабочий-строитель, Космонавт, Почтальон, Учитель, Лётчик, 

Портниха, Милиционер-регулировщик, Продавец, Машинист, Доярка, Врач, 

Библиотекарь, Шофёр.  

Серия картин «Мы играем» Помогаем товарищу, Едем на автобусе, Играем с 

матрёшками, Играем в поезд, Едем на лошадке, Играем с песком, Катаем шары, 

Спасаем мяч, Строим дом, Игра с куклой, Дети купают куклу, Игры с водой, Дети 

играют в кубики.  

Серия картин «Занятия детей» Дети кормят курицу и цыплят, Летом на прогулке, 

Зимой на прогулке, Дети играют в кубики.  

Серия демонстрационных картин «Круглый год» В зимнем парке, Ранняя весна, В 

парке весной, Грачи прилетели, Летом на речке, В осеннем парке, Поздняя осень, 

Птицы улетают.  

Картины «Из жизни диких животных» Заяц в осеннем лесу, Зайцы в зимнем лесу, 

Заяц на лёжке, Зайчиха с зайчатами, В зимнем лесу, Белки строят гнёзда, Белка с 

бельчатами в летнем лесу, Семья волков летом, Волчья стая зимой, Медведи в осеннем 

лесу, Медвежья берлога, Медведи весной, Купание медведей, Семья белых медведей, 

Белые медведи летом, Семья лосей летом, Кроты, Семья ежей, Спячка ежа, Семья 

хомяков, Хомяки и сова, Черепахи, Лягушки у пруда, Лягушки весной, Лесник спасает 

зайцев, Помощь зимующим птицам, Зимняя подкормка диких животных, В уголке 

природы.  

 

Картины «Из жизни домашних животных» Собака со щенками, Кошка во дворе, 

Коза с козлятами, Свинья с поросятами, Вывоз сена на лошади, Овцы, Караван 

верблюдов, Перевозка груза на ослах, Охрана границы, Стрижка овец, Ослица с 

ослёнком, Колхозная ферма, Дрессировочная площадка, Свиноферма, Кошка в доме, 

Стадо коров на лугу, Корова с телёнком, Конюшня, Овцы на пастбище, Собачья 

упряжка, Олени в тундре, Оленьяупряжка, Северные олени, Верблюдица с 

верблюжонком, Птицеферма, Утки и гуси, Куры, Лошадь с жеребёнком, Кролики, 

Корова в сарае зимой, Ослы, Коза с козлятами, Кошка с котятами, Кролики, Овцы с 

ягнятами.  

     Иллюстрации художников к сказкам Е.М. Рачёв «Лисичка со скалочкой», В.М. 

Конашевич «Гуси-лебеди», Ю.А. Васнецов «Три медведя», Е.М. Рачёв «Ёж-богатырь», 

П.П. Репкин «Колосок», Е.М. Рачёв «Рукавичка», Б.А. Дехтерев «Красная Шапочка», 

Б.А. Дехтерев «Золушка», В.М. Конашевич «Горшок каши», В.М. Конашевич «Сказка о 

рыбаке и рыбке», И.А. Кузнецов «Айога», В.М. Конашевич «Дюймовочка», Т.А. 

Мааврина «Три девицы. Сказка о царе Салтане», И.Я. Билибин «Чудный остров. Сказка 

о царе Салтане», М.А. Врубель «Царевна-лебедь», Т.А. Маврина « По щучьему 

веленью», И.А. Кузнецов «Гора самоцветов».  

 

Русское народное декоративно-прикладное искусство в детском саду: 

Дымковская глиняная игрушка, Филимоновская глиняная игрушка, Скопинская 
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керамика, Гжельская керамика, Богородская резная деревянная игрушка, Пряничная 

доска. Шемогодская прорезная береста, Городецкая роспись, Хохломская роспись, 

Загорские матрёшки, Семёновские матрёшки, Роспись по дереву, Роспись на бересте, 

Фрагменты росписи на бересте, Прялка, Жостовский поднос, Вышивка, Ткани, 

Кружево, Роспись Полохов-Майдана», Русское народное искусство 18-20 веков: 

костюм, женский головной убор, полотенце, вышивка, ткачество, кружево, набойка.  

 Демонстрационные картины:  
- Времена года: «В школу», «Снегоуборочная машина», «Весна наступила», 

«Осенью», «Речка замёрзла», «Зимние забавы», «Ледоход», «Летний вечер», «Золотая 

осень».  

- Домашние животные: «Кошка с котятами», «Собака со щенятами», «Корова с 

телёнком», «Лошадь с жеребёнком», «Свинья с поросятами», Кролики», «Коза с 

козлятами», «Овцы с ягнятами», «Куры», «Утки».  

- Дикие животные: «Ежи», «Зайцы», «Белки», «Волки», «Лоси», «Лиса с лисятами», 

«Бурые медведи», «Белые медведи, «Львы», «Тигры», «Слоны», «Обезьяны».  

- «Добро пожаловать в экологию!».  

Демонстрационный материал по конструированию:  
Лыкова И.А. (для всех возрастных групп): «Конструируем в осенний период», 

«Конструируем в зимний период», «Конструируем в весенний период», «Конструируем 

в летний период».  

Наглядный материал по комплексно-тематическому планированию:  
- «Книги», «Дом, в котором я живу», «Профессии», «Бытовая техника», 

«Витамины», «Овощи», «Фрукты», «Посуда», «Деревья», «Одежда», «Насекомые», 

«Здоровье».«Осень», «Продукты питания», «Лето», «Игрушки», «Грибы», «Пасха», 

«Вода», «Космос», «Земля - наш дом родной», «День Побед», «Правила дорожного 

движения», «Весна», «Транспорт», «Русский быт, «Семья», «Защитники Отечества», 

«Дикие животные», «Домашние животные», «Моё здоровье – безопасность», «Цветы», 

«Птицы», «Труд людей», «Рыбы», «Россия», «Москва», «Новый год», «Рождество», 

«Зима», «Зимние забавы», «Народные игрушки», «Народная культура и традиции». 

 

 

Методические материалы и средства обучения и воспитания 
 

Образовательная 

область 
Дидактические материалы Методические материалы 

Физическое 

развитие 

- Атрибуты к подвижным играм 

(шапочки, ленточки, флажки, 

султанчики). 

- Атлас «Организм человека и 

охрана здоровья»; 

- Подборка иллюстраций о 

спорте, знаменитых 

спортсменах, видах спорта; 

- Демонстрационный материал:  

«Части тела», «Познай себя»; 

- Нетрадиционное 

физкультурное 

оборудование(ребристая 

дорожка, массажные коврики, 

массажеры; кегли, кольцебросы, 

скакалки, мешочки с песком, 

обручи, кубики, ленточки, 

гимнастические палки, мячи 

Программа «Детство» / Т.И. 

Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, З.А. 

Михайлова. и др. – СПб.: ООО 

Издательство «Детство-Пресс», 

2011 

Глазырина Д.Д. «Физическая 

культура дошкольникам» ».- М., 

Владос, 2003 

Литвинова И. «Физкультурные 

занятия для детей дошкольного 

возраста»Л.И.Пензулаева 

«Оздоровительная гимнастика», 

М., 2002 

Л.И.Пензулаева «Подвижные 

игры и игровые упражнения для 

детей», М., Владос, 2001 
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большие и малые, дорожки 

«здоровья» (для профилактики 

плоскостопия), мягкие модули, 

вожжи, султанчики, атрибуты 

на развитие глазомера – дартс, 

баскетбол, боулинг, «ловишки») 

Познавательное 

развитие 

- д\материалы и оборудование 

для познавательно-

исследовательской 

деятельности: объекты для 

исследования в реальном 

действии, образно-

символический материал и 

нормативно-знаковый материал 

(детские мини-лаборатории, 

головоломки-конструкторы и 

т.д.); 

- дидактические материалы по 

сенсорике, математике (на 

развитие психических функций 

– мышления, внимания, памяти, 

воображения);  

- конструкторы различных 

видов; 

- головоломки, мозаики, пазлы, 

настольно-печатные игры, лото; 

- развивающие игры по 

математике, логике. 

-  CD-диски;  

- оборудование общего 

назначения (доска для 

рисования маркером, 

фланелеграф, магнитные 

планшеты;  

- материалы для продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

включают строительный 

материал, детали 

конструкторов, бумагу разных 

цветов и фактуры, а также 

природные и бросовые 

материалы;  

вкладыши - формы, объекты 

для сериации и т.п.) 

Дидактические игры: 

- «Где чей хвост?»,  

- «Найди то, что я покажу».  

- «Построй такой же» и др. 

Настольно-печатные игры:  

- «Круглый год»,  

- «Времена года»,  

- «Животные и детеныши»,  

Примерная образовательная 

программа дошкольного 

образования «Детство»/Т.И. 

Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. 

Солнцева и др.-СПб.: ООО 

«Издательство «Детство - 

Пресс»», 

2014г. 

Волчкова В.Н. «Ознакомление с 

окружающим миром – 2-

младшая группа».- ТЦ Сфера, 

2001 

Л.Л.Тимофеева, О.В.Бережнова 

«Ребенок и окружающи мир» 

Издательство 

«Бином,Лаборатория знаний» 

2023; 

Киреева Л.Г. «Формирование 

экологической культуры 

дошкольников». ТЦ Сфера, 2005 

Шорыгина «Путешествие в 

цифрорад». М.«Просвещение», 

2009 

«Циферка» - карточки 

дляобучению счета  

Ефросинина Л.А. «Формы и 

фигуры» - наглядно-

дидактическое пособие  

Новикова В.П. «математика в 

детском саду», «Математика от 3 

до 7» 

Михайлова З.Л. 

«Конструирование из 

строительного материала» .-

М.«Просвещение», 2001 

Куцакова Л.В. 

«Конструирование и ручной труд 

в детском саду». -М.: 

Совершенство, 1999 

Схемы (папка) 
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- «Кто где живет»,  

- «Забавные животные»,  

- «Найди животное»,  

- «Во саду ли, в огороде», 

-  лото «6 картинок» и др. 

Математические игры: 

- Танграм; «Веселый счет»;  

- Математические домики (до 

5),  

- «Раз, два, три, четыре…»;  

- Лото - арифметика;  

- «Сложение и вычитание» (счет 

до 5);  

- «Сколько не хватает?» и др. 

Речевое развитие  - дидактические материалы по 

развитию речи, 

- плакаты и наборы 

дидактических наглядных 

материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, 

обитателей морей, рептилий;  

- муляжи овощей и фруктов;  

- различные виды театров; 

- карта России, карта 

Хабаровского края;  

- календарь погоды;  

- плакаты и наборы 

дидактических наглядных 

материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, 

обитателей морей, рептилий;  

-  CD-диски;  

Дидактические игры: 

- «Дикие, домашние животные» 

- «Моя семья» 

- «Где чей хвост?» 

Настольно-печатные игры: 

- «Цепочки» 

- «Расскажи сказку» 

- «Опиши картинку» 

- «Ассоциации» 

- «Времена года» 

- «Профессии» и т.д. 

- Лото развивающее «сказки» 

Ушакова Л.С. «Ознакомление 

дошкольников с литературой и 

развитие речи» .-М., 

«Просвещение», 2000 

Ушакова О.С. «Развитие речи 

детей 3-4 лет» 2020 

Ушакова О.С., Гавриш Н.В. 

«Знакомим дошкольников с 

литературой» .- М., Мозаика- 

Синтез,2004 

Козлова Ю. «буквенные сказки» 

Буйко В. «Чудо-обучайка» 

(звуковые зарядки, 

чистоговорки, дикция) 

Нищева Н.В. «Картотека 

упражнений для автоматизации 

звуков разных групп» 

«Формирование у детей 

правильного произношения» И. 

Фомичева (распечатка) 

 

Худ.-эстетич. 

развитие 

- Набор музыкальных 

инструментов (гармошка, 

барабан, бубны, погремушки, 

дудочки, свистульки) 

- Маски 

- Ширма 

- Разные виды театра 

(настольный, пальчиковый, би-

Лыкова И.А. «Изобразительная 

деятельность в детском саду» 

Казакова Т.Г. «Развивайте у 

дошкольников творчество» 

Комарова Т.С. «Занятия по 

изобразительной деятельности в 

детском саду» 

Куцакова Л.В. 
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ба-бо, теневой и др.) 

- Трафареты 

- Печати  

- Декоративный дырокол 

- Тычки 

- Штампы 

Настольно-печатные игры: 

- «Цвет» 

- «Цвета» 

- Альбомы по декоративно-

прикладному искусств (гжель, 

хохлома, дымковская игрушка, 

каргопольская игрушка) 

- Алгоритм выполнения 

рисунков (лошадь, мышка, заяц 

и т.д.) 

- Бросовый материал (шишки, 

гербарии из листьев, пробки, 

пуговицы, бусины и т.д.) 

- Дидактический материал по 

нар.прикладному искусству 

- Д/и «Дорисуй картинку» 

- материалы и оборудование для 

продуктивной 

(изобразительной) деятельности 

включает материалы для 

рисования, лепки и аппликации. 

«Конструирование и ручной труд 

в детском саду». -М.: 

Совершенство, 1999 

Дронова Т.Н. «Развитие детей от 

3 до 5лет в изобразительной 

деятельности»  

Колдина Д.Н. «Ленка и 

аппликация», 2011 

Шкицкая И.О. «Аппликация из 

пластилина» 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Наглядные материалы: 

алгоритмы одевания, умывания, 

сервировка стола. 

- Настольные игры на 

формирование у детей 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

«Что такое хорошо, что такое 

плохо», 

«Можно и нельзя», 

«Будь осторожен», 

и др. 

Карточки и альбомы, 

демонстрирующие правила 

здорового образа жизни: 

«Режим дня», 

Книга «Мой организм», 

- Знаки дорожные 

- «Чрезвычайные ситуации 

дома» 

- Тематические альбомы 

«Зимняя Олимпиада», «Виды 

спорта», «ЗОЖ» 

- материал для сюжетно-

ролевых игр включает 

Примерная 

образовательная программа 

дошкольного образования 

«Детство»/Т.И. Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцева и 

др.-СПб.: ООО «Издательство 

«Детство - Пресс»», 2014г. 

Панасова Е. «Чудо-обучайка» 

(правилабезопасности на улице и 

дома)-М.: «Издательство». 2011. 

Соколова Ю. «Правила 

безопасности» 

Беляевскова Г.Н. «ПДД для 

детей 3-7 лет» 

Коломеец Н.В. «Формирование 

культуры безопасного поведения 

у детей 3-7 лет» »  М.: 

Просвещение  2004г 

Жучкова Г.Н. «Нравственные 

беседы с детьми» М.: 

«ЭлизеТрейдинг», ЦГЛ, 2004г. 
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предметы оперирования, 

игрушки – персонажи и 

маркеры (знаки) игрового 

пространства. Игровая мебель. 

-  Атрибуты для сюжетно-

ролевых игр: «Моряки», 

«Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Ателье», 

«Почта», «Юный программист» 

 

(См.Паспорт группы, Приложение № 2) 

 

 

 

 

 

 

3.2   Распорядок (режим) дня, расписание непосредственной образовательной 

деятельности, комплексно-тематическое планирование работы с детьми, 

циклограмма образовательной деятельности 

Специфика организации режима пребывания детей в группе  заключается: 

 - в точном определении интеллектуальных, физических и психо-эмоциональных 

нагрузок воспитанников в течение недели; 

- в наличии определённого резерва времени (карантины, повышение 

заболеваемости в период межсезонья и пр.), когда нагрузки на детей должны быть 

снижены. Режим дня группы отвечает требованиям СанПин 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 

№ 26., составлен с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

допускается  изменение режима в связи с сезонными изменениями ( холодный и тёплый 

период года), в каникулярное время с отклонениями в пользу самостоятельной 

деятельности детей и прогулки. 

Климатические условия дальневосточного региона имеют свои особенности: 

недостаточное количество  солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя 

из этого, в образовательный процесс группы включены мероприятия, направленные на  

оздоровление детей и предупреждение утомляемости. 

В тёплое время года жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется 

на открытом воздухе: утренняя гимнастика, музыкальные и физкультурные праздники, 

досуги, развлечения; театрализованные представления. 

Один раз в три месяца в группе проводятся тематические Дни здоровья. 

Содержание образовательной работы в такие дни направлено  формирование основ 

культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной 

деятельностью, играми, решением занимательных задач; «персонажами» любимых 

книг и др.  

Итогом таких дней является проведение совместных мероприятий с родителями: 

физкультурных праздников, досугов, викторин, конкурсов. 

Режим дня в группе зависит от возраста детей.  

При составлении и организации режима дня учитываются обязательные, 

повторяющиеся (стереотипные) компоненты: 

- время приёма пищи; 

- укладывание на дневной сон; 

- общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещениях. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-4 лет 

составляет 5,5- 6 часов. 
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Ежедневная продолжительность прогулки - не менее 3-4 часов. Прогулка 

организуется два раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - 

после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Общая продолжительность сна для детей дошкольного возраста в период 

нахождения в МДОУ составляет 2,0-2,5 часа (дневной сон). Распределение нагрузки на 

детей осуществляется с учётом гигиенических требований и максимальной нагрузки на 

детей дошкольного возраста. Непосредственно образовательная деятельность 

осуществляется с первого сентября по 31 мая, не в ущерб прогулкам и дневному 

отдыху. 

В зимние (январь) и летние (июнь-август) месяцы планируются каникулы, во 

время которых организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

музыкальные развлечения, занятия с детьми в этот период не проводятся. 

При составлении режима учтены следующие принципы: 

- каждый день отличается от предыдущего по характеру игровой и 

образовательной деятельности, месту и форме их организации; 

- предусмотрено время для индивидуальных контактов каждого педагога с 

детьми на основе неформального общения; 

- ежедневно учитывается время для совместных игр взрослых с детьми, причём 

инициатива в этих играх преимущественно принадлежит детям, педагогам следует её 

всячески поощрять; 

- в режиме дня предусмотрено время для проведения профилактических 

мероприятий, релаксационных и музыкальных пауз. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Расписание образовательной деятельности, комплексно-тематический план 

образовательной деятельности, циклограмма образовательной деятельности 

 

В течение дня в группе предусмотрен определённый баланс различных видов 

деятельности. 

Регламентируемая деятельность  

(НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

Совместная деятельность 
Самостоятельная 

деятельность 

2 по 15 мин. 7-7,5 3-4 

 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного 

возраста составляет:- во II младшей группе- 2 часа 45 минут. 

 

Расчёт времени на реализацию образовательной программы во II младшей 

группе  на 2023- 2024учебный год представлен в Приложении № 3 

 

С учётом  данных требований составлен режим дня в разных возрастных группах. 

Режим дня во 2 младшая группа (холодный период) 

Режимные моменты с 3-4 л. 

Прием, фильтр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.40 

Игры, подготовка кобразовательнойдеятельности 8.40-9.00 

Образовательная деятельность, общая длительность, включая перерывы 

(ясли по подгруппам) 
9.00-9.15 

2 завтрак 10.00-10.05 
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Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.15-11.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка к дневному сну, сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушно - водные процедуры, игры 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры,самостоятельная деятельность, труд (старший возраст), 

индивидуальная работа с детьми) 15.30-16.00 

Образовательная деятельность, общая длительность, включая перерывы 

(по подгруппам) 
16.00-16.15 

16.20-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры на воздухе 16.35-17.30 

Возвращение с прогулки 17.30-17.40 

Подготовка к ужину, ужин 17.40-18.00 

Прогулка, уход домой 18.00-19.00 

 

 

 

 

 

 

Режим дня2 младшая группа(теплый период) 

Режимные моменты с 3-4 л. 

Прием, фильтр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.40 

Игры, подготовка кобразовательнойдеятельности 8.40-9.00 

Прогулка (совместная деятельность воспитателя и детей, игры, 

наблюдения, воздушные и солнечные процедуры) 
9.00-11.30 

2 завтрак 10.00-10.05 

Возвращение с прогулки, игры 11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.15 

Подготовка к дневному сну, сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушно - водные процедуры, игры 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Игры,самостоятельная деятельность, труд,  индивидуальная работа с 

детьми) 
15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры на воздухе 16.00-17.30 

Возвращение с прогулки 17.30-17.40 

Подготовка к ужину, ужин 17.40-18.00 

Прогулка, уход домой 18.00-19.00 

  

Организация щадящего оздоровительного режима в ДОУ.  

Щадяще-оздоровительный режим назначается детям в период реконвалесценции 

после острых заболеваний как реабилитационный, а также в период адаптации. Этот 

режим обеспечивает ребёнку постепенный переход на общий режим. 

Несомненно, что продолжительность отклонений зависит от многих причин- 

тяжести острого заболевания, характера лечения, срока выписки, индивидуальных 

особенностей ребёнка и т д. Однако, учитывая, что сама программа составлена с учётом 
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возрастных особенностей и возможностей растущего организма, то есть в 

определённой степени является щадящей, нами предложены следующие сроки 

назначения щадящего режима для детей в период  реконвалесценции. 
 

Сроки щадящего режима после некоторых острых болезней и обострений 

хронических заболеваний для детей, посещающих дошкольные учреждения 

ОРВИ, 

острый 

бронхит, 

бронхит, 

ангина, 

обострение 

хронического 

тонзиллита 

Грипп, острый 

гнойный отит, 

обострение 

хронического 

отита, 

бронхиальная 

астма после 

обострения 

Острая пневмония, острые 

детские инфекционные 

заболевания, в том числе 

кишечные, протекающие в 

среднетяжёлой форме, обострение 

экземы, сотрясение мозга средней 

тяжести, состояние после 

полостных операций, состояние 

после тонзилэктомии 

Острый нефрит, 

менингит (любой 

этиологии) 

20-25 дней 25-30 дней 2 месяца (часто до 6 месяцев) 

Более 2 месяцев 

(часто 

постоянно) 
 

 

 

 

 

Модель двигательной активности воспитанников 2 младшей группы 

 

 

Виды НОД            Особенность организации Длительность 

                                1.Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

1.Утренняя гимнастика Ежедневно  в зале 8  мин. 

2.Двигательная разминка Ежедневно во время перерыва между 

занятиями 

10 мин. 

3.Физкультминутка Ежедневно по мере необходимости в 

зависимости от вида и содержания 

занятия 

3-5 мин. 

4.Подвижные игры и физ. 

упражнения на прогулке 

Ежедневно подгруппами (подобранными с 

учетом двигательной активности детей) 

10-20 мин. 

 

5.Оздоровительный бег. Ежедневно подгруппами по 5-7 человек, 

во время утренней прогулки. 

3  мин. 

 

6.Индивидуальная работа 

по развитию движений 

Ежедневно во время вечерней прогулки 10  мин. 

 

7.Гимнастика после сна в 

сочетании с 

закаливающими 

процедурами 

Ежедневно по мере пробуждения и 

подъема детей 

10  мин 

                                                2. Организованная совместная деятельность с детьми 

1.По физической культуре 3 раза в неделю (одно на воздухе)  15  мин. 

                                               3.Самостоятельные занятия 

1.Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя 

в помещении и на открытом воздухе 

В зав-ти от 

инд-ныхосо-

тей детей 

4.Физкультурно-массовые мероприятия 

1День здоровья  4 раза в год (последний четверг квартала)  
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2. Физкультурный досуг. 1 раз в месяц 25  мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности на неделю 
по возрастным группам составлена с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, наличия узких специалистов. 

Расписание НОД (непосредственно образовательной деятельности)  

2 младшей группы №   на 2023-2024 учебный год 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Всего 
К

о
л

-в
о
 

за
н

я
ти

й
 в

 

д
ен

ь
/ 

н
ед

ел
ю

 

К
о
л

-в
о
 

в
р
ем

ен
и

 в
 

д
ен

ь
/ 

н
ед

ел
ю
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9
00

 – 9
15

 

Познаватель-

ное развитие 

(Ознаком. с 

окр.миром) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16
00 

-16
15 

Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура)
 

 
 

 

 

9
00

 – 9
15

 

Худ.-эстетич. 

Развитие 

(музыка 

 

 

9
25 

-9
40 

 

Худ.-

эстетич.разви

тие 

(Лепка / 

Апплик.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9
00

 – 9
15

 

Познавательн

ое развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16
00 

-16
15

 

Худ.-эстетич. 

развитие(Кон

струирование

)/Позна-

вательное 

развитие 

(Познаватель

но-исследова-

тельская д-

ть) 

 

Речевое 

развитие 

(Чтение 

худ.лит-ры в 

совместной 

деят-ти) 

 

9
00

 – 9
15

 

Речевое 

развитие 

(Развитие 

речи) 

 

9
25 

-9
40 

Худ.-

эстетич.разви

тие 

(Музыка) 

 

 

 

9
00

 – 9
15

 

Худ.-эстетич. 

развитие(Рис

ование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16
00 

-16
15 

Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

 

 

 

 

2/11 

 

30 

мин./ 

2 ч.45 

мин. 

Максимальный объем недельной нагрузки 2 часа 45 минут. 

 

 

 

 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

При организации образовательного процесса учитывается принцип интеграции 

образовательных областей (физическое развитие, социально-коммуникативное, 

речевое, познавательное и художественно - эстетическое развитие) в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей. 

Предусмотрено сочетание различных видов деятельности в течение дня, объем 

нагрузки на детей не превышает предельно - допустимую норму в соответствие с 

санитарно-гигиеническими нормами и требованиями. 

При конструировании оптимальной модели воспитательно-образовательного 

процесса для детей дошкольного возраста использованы положительные стороны 

комплексно-тематической и предметно-средовой моделей, в которых обозначена 

партнерская ненавязчивая позиция воспитателя (взрослого), разнообразие детской 

активности, свободный выбор предметного материала. 
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Проектирование воспитательно-образовательного процесса в соответствии с 

контингентом детей, их индивидуальными, возрастными особенностями представлено 

в циклограммах организации разных видов образовательной деятельности, с указанием 

видов совместной деятельности взрослого и детей, форм работы по всем возрастам. 

Модель воспитательно-образовательной деятельности гибкая, при 

необходимости мы (воспитатели) вносим коррективы и в планирование, и в 

организацию деятельности с детьми. Реализация содержания осуществляется через 

организацию различных видов детской деятельности или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется воспитателями самостоятельно в зависимости от контингента детей, их 

уровня освоения образовательной программы дошкольного образования и решения 

конкретных образовательных задач. Это делает воспитательно-образовательный 

процесс интересным и запоминающимся для детей. 

( циклограмма деятельности  см в Приложении № 4) 

3.3. Комплексно-тематическое планирование НОД 
 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ. 

Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с 

учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента  воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детей к: 

1. явлениям нравственной жизни ребенка, 

2. окружающей природе, 

3. миру искусства и литературы, 

4. традиционным для семьи, общества и государства праздничным,  

5.  событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город, День народного единства, День защитника Отечества и др.),  

6. сезонным явлениям,  

7. народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного 

учреждения. Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального 

блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. 

Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы 

или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с 

особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями. Формы 

подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать 

задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.  

 

(Комплексно-тематическое планирование работы с детьми II младшей группы на 

2023-2024 учебный год  представлено в Приложении №2) 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
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Развитие культурно - досуговой деятельности дошкольников по интересам 

позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

Центром эстетического развития детей служит музыкальный зал, в котором 

проходят календарные праздники(Новый год, 23 февраля, 8 марта); музыкально-

литературные  гостиные  для  детей  и  родителей; фольклорные  игры;  календарно-

обрядовые  праздники. 

В группе организовываются театрализованные игры, игры-драматизации, игры-

импровизации; творческие мастерские;  тематические  развлечения,  спортивные 

праздники, образовательные ситуации «А знаете ли вы?», День именинника, 

экологические прогулки, музыкальная гостиная, динамический «час», встреча с 

интересными людьми, литературная гостиная 

Традиционно празднуются дни рождения детей с обязательным вождением хоровода 

в честь именинника, пением песен и высказыванием  пожеланийимениннику. 

Организовываются сезонные выставки овощей, цветов, поделок из природного 

материала, предметов быта с привлечением родителей.Благодаря этому в группе 

установлены добрые, доверительные отношения. 

 

Перспективный план развлечений  на 2023– 2024 учебный год 

Месяц Тема 

Сентябрь 
1.«Петрушкин цирк» - Кукольное представление(сб «Нам весело»)В.М.з. 

2. «На бабушкином дворе» игра и игрушки (сб «Разноцветные игры») М.В.з. 

Октябрь 
1. «Осень в гости к нам пришла» праздник (сб. «Приходите к нам на 

праздник»)М.В.з. 

Ноябрь 
1.Веселые музыканты   развлечение с элементами кукольного театра (сб. 

«Муз вос-е мл. дошкольников»)М.В.з. 

Декабрь 1. «Новый год» праздник (сб. «Приходите к нам на праздник»)М.В.з. 

Январь 1.«Снеговик в гостях у ребят» развлечение (муз.рук № 1. 07)М.В.з. 

Февраль 1. «Неваляшка ждет гостей» наш театр (сб. «Нам весело») В.г. 

Март 1. «Мамин праздник» (М.р. № 1.05)М.В. з. 

Апрель 
1. «Магазин «Детский мир» муз.игра» (сб. «Дошкольник») М.В.з. 

2. «Пришла весна» праздник (сб. «Праздникик в д/с»)М.В.з. 

Май 
1.«Петрушка в гостях у ребят» игра (сб. «Развлеч в д/с».М.В.з. 

2. «Гусенок» кукольный театр (сб. «Нам весело) М.В.з. 

 

3.5   Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

по образовательным областям 
 

Развивающая предметно-пространственная  развивающая  образовательная  

среда в группе  создана в соответствии  с  требованиями  ФГОС  ДО  и  учётом  

примерной  основной  общеобразовательной программы дошкольного образования и 

обеспечивает возможность эффективно развивать индивидуальность каждого ребёнка с 

учётом его склонностей, интересов, уровня активности.  

Развивающая предметно  среда  выполняет  образовательную,  развивающую,  
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воспитывающую, стимулирующую, организационную, коммуникативную функции и 

имеет характер открытой, незамкнутой системы, способной к корректировке и 

развитию. Среда  не только развивающая, но и развивающаяся.  При  любых  

возникших  обстоятельствах  предметный  мир,  окружающий  ребенка,  пополняется и 

обновляется, приспосабливается к новообразованиям определенного возраста.  

В соответствии с ФГОС дошкольного образования предметная среда  

обеспечивает:  

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства группы, 

участка;   

- наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детских видов 

деятельности;   

- охрану и укрепление здоровья детей, необходимую коррекцию особенностей их 

развития;   

-  возможность  общения  и  совместной  деятельности  детей  и  взрослых;   

- двигательную активность детей, а также возможность для уединения.   

Наполняемость предметной среды отвечает принципу целостности 

образовательного процесса.  

Развивающая предметно-развивающая среда в группе организована  с  учётом  

закономерности психического развития дошкольников, психофизических и 

коммуникативных особенностей, эмоциональной сферы.  

Правильно организованная среда позволяет каждому ребенку найти свое занятие 

по душе, поверить в свои силы и  способности, научиться взаимодействовать с 

педагогами и сверстниками, понимать и оценивать их чувства и поступки, так как это и 

лежит в основе развивающего обучения.   

При создании развивающей среды в группе, мы учли ведущую роль игровой 

деятель-ности в развитии  дошкольников,  необходимость  потребности  ребёнка,  как  в  

индиви-дуальной, так  и  в совместной деятельности.   

Предметно-развивающая среда в группе создана с учётом следующих 

требований:   

- требований СанПиН, всех направлений развития ребенка;   

- разумного расположения центров, их значимости для развития ребенка;   

- рационального использования пространства и подбора оборудования.   

Всё это обеспечивает эмоциональное благополучие каждого ребёнка, развитие 

его положительного самоощущения, компетентности в сфере отношений к миру, к 

людям, к себе, что является основными целями дошкольного обучения и воспитания.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Группа  имеет  своё  индивидуальное  оформление,  изготовленное  

сотрудниками  и родителями.  Игрушки  расположены  на  уровне  глаз  ребёнка,  

соответствуют  возрасту и тематическому  принципу.   

В  группе  имеется  место  как  для  совместных  игр  и  занятий,  так  и 

индивидуаль-ных проявлений.   

Вгруппесозданы  условия  для  развития  детей,  которые направлены на  

укрепление физического развития, развивают психику и формируют  основные  черты  

личности  ребёнка.  Обстановка  в  группе  комфортна  и  безопасна  для каждого 

ребёнка. Игрушки  и  предметы  в  группе  отражают  богатство  и  многообразие  

предметного  мира.  Развивающая предметная среда  группы  стимулирует  развитие  

восприятия  детей,  способствует  развитию  всех  анализаторов.  

Предметы подобраны чистых цветов, чёткой и несложной формы, разных 

размеров, выполнены из разнообразных  и  безопасных  для  здоровья  ребёнка  

материалов.  Для  продуктивной  и  творческой деятельности  в  группе  имеется  

необходимый  материал  и  оборудование  (столы  для  работы,  кисти, краски, альбомы, 

карандаши, пластилин и пр.). Все перечисленные материалы пригодны для работы и  
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безопасны  для  здоровья  детей.  В  раннем  возрасте  у  детей  активно  развивается  

двигательная деятельность, поэтому в группе создана соответствующая среда. Имеются 

игры и оборудование для развития ходьбы, лазания и бега. Дети раннего возраста 

предпочитают яркое, броское оборудование. Поэтому все игрушки внешне 

привлекательны, размещены на открытых полках и доступны детям.   

Размещение оборудования позволяет детям объединяться в мини-группы по 

общим интересам.  

Для всестороннего развития детей в группах имеются:   

- альбомы, художественная литература и прочие материалы для обогащения детей 

впечатлениями;   

-  дидактические игры, различные сюжетные игровые наборы и игрушки для развития 

детей в разных видах деятельности;  

-  игрушки и оборудование для сенсорного развития;  

- наглядный и иллюстративный материал;   

- созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей.   

 Для развития эстетического вкуса дошкольников созданы все необходимые 

условия. Помещение группы эстетически оформлено, что способствует 

художественному развитию детей.  

В группе  создан  уголок  изо-деятельности,  где  в  свободном  доступе  имеются  

необходимые материалы  для  рисования,  лепки  и  аппликации,  художественного  

труда  (бумага  разных  видов, форматов и цветов, пластилин, краски, кисти, 

карандаши, природный и бросовый материал и др.).   

В группе созданы условия для развития театральной деятельности детей – есть 

разнообразные  виды  театров  (би-ба-бо,  теневые,  пальчиковые,  плоскостные,  

настольные, и др.),  различное  оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей 

(куклы, маски, парики, уголки ряженья),  музыкальные диски для сопровождения 

театрализованных игр.   

Большая  часть  оборудования  хранится  в  коробках,  на  которых  есть  

картинка  и  надпись  для узнавания игры. Всё находится в доступном для детей месте и 

ребята с удовольствием используют это в своих сюжетно-ролевых, режиссерских играх 

и играх-драматизациях.   

В группе создана развивающая среда  для  развития  музыкальных  способностей  

детей.  Музыка  сопровождает  режимные  моменты, занятия (рисование, лепку, 

аппликацию и др.) и игровую деятельность. Центром эстетического развития детей 

служит музыкальный уголок. Имеется разнообразные  детские  музыкальные  

инструменты  (бубны, барабаны, гармошки,  погремушки,  металлофон, дудки, 

свистульки  и  др.).  

Важную  роль  в  развитии  дошкольников  играет  конструктивная  

деятельность.  Для  ее  развития  в группах созданы необходимые условия. Во всех 

группах имеются мелкий (настольный) и крупный (напольный)  строительные  

материалы,  пластмассовые  конструкторы  с  различными  способами соединения  

деталей.  На  полках  и  стеллажах,  которые  являются  конструктивным  элементом, 

размещаются  мелкие  игрушки:  машинки,  дорожные  знаки  для  обыгрывания  

построек.  Чертежи, рисунки,  фотографии  и  прочий  иллюстративный  материал  

хранится  в  папках-файлах  рядом  со строительным материалом.  На  занятиях  и  в  

свободной  деятельности  детей  используются  мозаики,  танграмы,  разрезные 

картинки. Для художественного конструирования используется бросовый и природный 

материал.   

Уголки для развития экологической культуры детей являются не только 

украшением группы, но и местом  для  саморазвития  детей.  Они  оформлены  в  

специально  отведенном  месте,  на  стеллажах  и полках.  Имеется  оборудование  для  

ухода  за  растениями,  календарь  наблюдений  за  состоянием погоды, за растениями, 
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наглядные пособия и иллюстративный материал (альбомы, наборы картин, муляжи,  

плакаты,  дидактические  игры  и  пр.).  Для  воспитания  у  детей  любви  к  живой  

природе  в 

группе созданы уголки природы, в которых ребята ухаживают за комнатными 

растениями. 

В  группе  имеются  подборки  книг  и  открыток,  наборы  фотографий  и  

картинок,  знакомящие  с историей, культурой, трудом, бытом разных народов, с 

техническими достижениями человечества.  

Мы знакомим детей со сказками, мифами и легендами народов мира, с 

библейскими историями.  

Для  знакомства  с  правилами  дорожного  движения  и  дорожными  знаками  широко  

используются дидактические и настольно-печатные игры, имеется уголок ПДД.  

 Особое внимание в детском саду уделяется охране и укреплению здоровья 

детей, физкультурно-оздоровительной работе. Этой цели служат  наборы  

физкультурных  пособий  и  оборудования  в  группе,  (спортивный инвентарь, 

массажные коврики, маты, мячи, обручи, спортивно – игровое оборудование и др.). На 

участках созданы условия для физического развития детей.  Для увеличения 

эффективности проводимых мероприятий, развития самостоятельной двигательной 

активности  в    учреждении  имеется  разнообразное  нестандартное  оборудование,  

которое  легко трансформируется:    дорожки  разной  ширины,  шнуры  и  дуги  для  

подлезания,  дорожки-«следы», «мягкие мячи», дорожки для профилактики 

плоскостопия, массажеры и т.д. Для повышения интереса детей  к  физической  

культуре,  в  группах  подобраны  альбомы  и  иллюстрации  о  спорте,  спортсменах,  

видах  спорта, разнообразный дидактический материал (рисунки, схемы, карты), 

элементы спортивной символики.  

В группе созданы условия для формирования у детей элементарных 

математических представлений. Имеется демонстрационный и раздаточный материал 

для обучения детей счету, развития представлений  о  величине  предметов  и  их  

форме,  пространственных и  временных представлений.  

Широко используются дидактические  игры  для развития у детей логического 

мышления, памяти,внимания.В системе проводится работа по развитию у детей 

естественных научных представлений. В группе имеется уголок экспериментирования: 

ёмкости для измерения сыпучих, жидких веществ, весы, трубочки, мензурки, колбы, 

микроскоп и другое оборудование. Обеспечиваются условия  для  развития  у  детей  

представлений  о  физических  свойствах  окружающего  мира, в соответствии с 

возрастными возможностями. Для этого используются всевозможные карты,  атласы,  

глобусы,  наборы  открыток  и  иллюстраций,  энциклопедическая  литература, 

дидактические и настольно-печатные игры.   

В группе созданы условия для развития речи детей. Имеется  библиотека  для 

детей,  где  наряду  с  художественной  литературой  представлена  справочная,  

познавательная  и энциклопедическая литература.   

Также используются наборы предметных и сюжетных картинок, дидактические 

и настольно-печатные игры по  темам.   

Игровая  среда  построена  так,  что  дети  могут  участвовать  во  всем  

многообразии  игр:  сюжетно-ролевых,  строительно-конструктивных,  режиссерских, 

театральных,  народных,  хороводных, развивающих,  в  играх  с  готовым  

содержанием  и  правилами,  в  подвижных  играх  и  спортивных развлечениях.  

Созданы  условия  для  возникновения  и  развёртывания  игры,  для  развития  общения 

между детьми в игре, используется современное оборудование для сюжетно-ролевых 

игр. Нами реализуется индивидуальный подход в организации игры, используют 

игровые приёмы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

Комплексно-тематическое планирование работы с детьми 
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Месяц Дата Темы 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1.09  Здравствуй, детский сад 

4.09 – 8.09 Наши игрушки 

11.09 – 16.09 Я человек 

18.09 – 22.09 Учимся дружить 

25.09 – 29.09 Вкусные дары осени - фрукты 

Тематический день «День воспитателя и всех работников детского сада» 
О

к
т
я

б
р

ь
 

2.10 – 6.10 Кладовая витаминов – овощи 

Тематический день «Международный день пожилых людей» 

9.10 – 13.10 Золотая осень 

16.10 – 20.10 Осень в лесу 

Тематический день «День отца» 

23.10 – 27.10 В гостях у бабушки в деревне 

Тематический день «Международный день анимации» 

Н
о
я

б
р

ь
 

30.10 – 3.11 Я живу в России 

7.11 – 10.11 Мой дом, моя улица 

13.11 – 17.11 Мир предметов вокруг нас 

20.11 – 24.11 Моя семья «День матери» 

27.11 – 1.12 Оденем куклу на прогулку  

Д
ек

а
б
р

ь
 4.12 – 8.12 Зимушка – зима  

Тематический день «Международный день художника» 

11.12 – 15.12 Дикие животные  

18.12 – 22.12 Скоро праздник 

25.12 – 29.12 Здравствуй, дедушка мороз! 

Я
н

в
а
р

ь
 9.01 – 12.01 Зимние забавы 

15.01 – 19.01 Птицы зимой 

22.01 – 26.01 Домашние питомцы 

Ф
ев

р
а
л

ь
 29.01 – 2.02 На улицах города (ПДД) 

5.02 – 9.02 Транспорт 

12.02 – 16.02 Труд взрослых. Профессии  

19.02 – 22.02 Наши папы «Защитники Отечества»  

М
а

р
т
 

26.02 – 1.03 Подводный мир 

4.03 – 7.03 Праздник 8 марта 

11.03 – 15.03 Русское народное творчество 

18.03 – 22.03 Неделя здоровья 

25.03 – 29.03 В гостях у сказки 

А
п

р
ел

ь
 1.04 – 5.04 Книга наш друг 

8.04 – 12.04  Светит солнышко в окошко 

15.04 – 19.04 Весна – красна 

22.04 – 27.04 Пернатые соседи 

М
а
й

 

2.05 – 3.05  Труд людей весной 

6.05 – 8.05 День победы 

13.05 – 17.05  Насекомые 

20.05 – 24.05 Зеленые друзья 

27.05 – 31.05 Следопыты 
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Календарный план воспитательной работы на 2023/2024 учебный год. 

Месяц  Дата  Мероприятий (проекты, события) Направления 

воспитания /ценности  

С
ен

т
я

б
р

ь
  

1 сентября 

 День знаний 

Праздник «Детский сад встречает ребят» Социальное  

8 сентября  

Международный 

день 

распространения 

грамотности 

Беседа «Что значит быть грамотным?» (уметь 

читать, писать, обладать знаниями, необходимыми 

для жизни, будущей работы) 

Обсуждение и разучивание  пословиц, поговорок, 

крылатых выражений по теме 

Родина, патриотическое, 

познание 

17 сентября  

Всероссийская 

акция  «Вместе, 

всей семьей» 

Встреча с родителями, тематические беседы «Наши 

мамы», «Супер папа», выставка поделок, 

выполненных всей семьей. 

Семейное, социальное, 

патриотическое 

27 сентября  

День воспитателя 

и всех 

дошкольных 

работников 

Выставка детский рисунков «Любимый человек в 

детском саду» 

Благодарность, дружба 

Социальное  

О
к

т
я

б
р

ь
  

1 октября 

Международный 

день пожилых 

людей 

Праздник для бабушек и дедушек воспитанников 

«Старые песни о главном», «Спасибо, вам, бабушки, 

дедушки» 

Нахождение и разучивание пословиц и поговорок, 

игры бабушек 

Семья, благодарность, 

уважение, труд 

Социальное  

5 октября  

День учителя  

Праздник «В гостях у воспитателя» + беседы, стихи, 

загадки про учителей, воспитателей. 

Социальное, трудовое 

Н
о

я
б

р
ь

  

4 ноября  

День народного 

единства 

Праздник  «Родина- не просто слово» 

Досуг «Народы, костюмы» 

Патриотическое, этико-

эстетическое, трудовое 

Родина, единство 

19 ноября День 

рождения М.В. 

Ломоносова 

Беседы с детьми о М.В. Ломоносове, о его 

стремлении к науке, о той роли, которую он в ней  

сыграл. 

Познавательное, 

патриотическое, 

трудовое 

22 ноября  

День словаря 

Беседы о словесности и словаре 

Досуг «Будем со словарем дружить» 

Составление словаря своей группы 

Познавательное  

28 ноября  

День матери в 

России 

Праздничные мероприятия во всех группах детского 

сада (песни про маму, совместные подвижные игры  

с мамами, детские сюжетно-ролевые игры  «мама 

дома», «Пеленаем братика(сестренку)»,беседа 

«Мамы разные нужны, мамы разные важны». 

Познавательное, 

семейное, 

патриотическое, 

социальное   

Д
ек

а
б

р
ь

  

3 декабря  

День 

неизвестного 

солдата 

Беседы и просмотр материалов о памятниках и 

мемориалах неизвестному солдату. 

Проект «Книга памяти» 

Совместное рисование плаката «Памяти 

неизвестного солдата» 

Спортивно-игровое мероприятие на смелость, силу, 

крепость духа. 

Патриотическое, 

познавательное, 

физическое и 

оздоровительное 

День инвалидов. Беседы «Люди так не делятся…», «Если добрый 

ты…» 

Просмотр и обсуждение мультфильма «Цветик-

семицветик» 

Выставки детских работ «Пусть всегда будет 

солнце», «От сердца к сердцу». 

5 декабря  

День добровольца 

(волонтера) в 

России 

Беседы с детьми на темы : «Легко ли быть добрым», 

«Кто такие волонтеры» 

«День добрых дел» - оказание помощи малышам в 

одевании, раздевании. 

Создание лепбука «Дружба» 

Конкурс рисунков, презентаций и разработок «Я – 

волонтер» 

Патриотическое, 

познавательное и 

социальное  

9 декабря  

День героев 

Отечества 

Ознакомление детей с художественной литературой 

Т.А. Шорыгина «Спасатель», С.Я. Маршак «Рассказ 

о неизвестном герое» 

Встреча с военными 

Патриотическое, 

познавательное и 

социальное  
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Спортивно-игровые мероприятия на смелость, силу, 

крепость духа. 

 

10 декабря  

День рождения 

Н.А. Некрасова 

Час стихов Н.А.Некрасова 

Беседы с детьми о Н.А.Некрасове, о его творчестве 

Выставка детских рисунков «Что говорят стихи» 

Патриотическое, 

познавательное и 

социальное  

12 декабря  

День 

Конституции РФ  

Всероссийская 

акция «Мы- 

граждане России» 

Тематические беседы об основном законе России, 

государственных символах 

Проекты «Главная книга страны», «Мы граждане 

России» 

Творческий коллаж в группах «Моя Россия» 

(недельный проект) 

Патриотическое, 

познавательное и 

социальное  

Я
н

в
а

р
ь

  

27 января  

День полного 

освобождения  

Ленинграда от 

фашисткой 

блокады  

Беседа с презентациями «900 дней блокады», «Дети 

блокадного Ленинграда», «Дорога жизни». 

 

Знакомство с художественной литературой и 

музыкальными произведениями по теме 

 

Оформление папки – передвижки «Мы помним, мы 

гордимся». 

Патриотическое, 

познавательное и 

социальное 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

 

8 февраля  

 День Российской 

науки 

Тематическая неделя «Хочу все знать» 

Проведение опытов с водой, солью, пищевой содой, 

пищевыми красителями, мыльными пузырями, 

воздухом 

Виртуальная экскурсия с демонстрацией 

мультимедийной презентации «Новости российской 

науки». 

Патриотическое , 

познавательное 

21 февраля  

Международный 

день родного 

языка 

Девиз дня : «Богат и красив наш русский язык» 

(сопровождение всех режимных моментов 

произведениями устного народного творчества) 

«Познание»: «Мы –россияне, наш язык-русский» 

Ярмарка  (традиции русского народа) 

Патриотическое, 

познавательное,  

социальное, этико-

эстетическое 

23 февраля 

День защитника 

Отечества 

Беседа «Военные профессии» 

Конкурс «Санитары» 

Игры «Танкисты», «Пограничники и нарушители»,  

«Ловкие и смелые моряки» 

Праздник. Спортивный досуг с родителями «Мой 

папа» 

Патриотическое, 

познавательное,  

социальное, этико-

эстетическое, 

физическое и 

оздоровительное, семья 

М
а

р
т

 

 

8 марта  

Международный 

женский день 

Изготовление подарков для мам 

Утренник «Праздник мам» 

Конкурс «А, ну-ка, девочки!» 

Праздник «Старые песни о главном» 

Патриотическое, 

познавательное,  

социальное, этико-

эстетическое 

18 марта 

День 

воссоединения 

России и Крыма 

Тематические беседы : «Город –герой Севастополь», 

«Черноморский флот» 

Конкурс рисунков ,посвященных Крыму. 

Патриотическое, 

социальное , 

гражданское, 

познавательное 

31 марта 

День рождения 

К.И. Чуковского 

Чтение произведений К.И. Чуковского, 

рассматривание иллюстраций. 

Проект «Знакомство с творчеством К.И. 

Чуковского» 

Рисование на тему  «Комар-герой» 

Патриотическое, 

речевое, социальное, 

познавательное 

А
п

р
ел

ь
  

12 апреля  

Всемирный день 

авиации и 

космонавтики 

Досуг «Космонавты» Организация выставки по теме 

Просмотр видеофильма о космосе, космических 

явлениях 

Конструирование ракет 

Познавательное , 

трудовое, эстетическое 

22 апреля  

Всемирный день 

Земли 

Беседы с детьми об экологических проблемах на 

Земле, мероприятие «Сбор батареек» 

Театрализованное  представление  «Давайте 

сохраним…» 

Познавательное, 

экологическое 

М
а

й
 

 

1 неделя мая 

Праздник весны и 

труда 

Слушание и исполнение песен о весне и труде, 

слушание музыки о весне 

Знакомство с пословицами и поговорками о труде 

Познавательное , 

трудовое, эстетическое, 

социальное 

9 мая 

День победы 

Оформление в группах уголков по патриотическому 

воспитанию: «Защитники Отечества с Древних 

Патриотическое, 

речевое, социальное, 
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Международная 

акция 

«Георгиевская 

ленточка» 

времен до наших дней», «Слава героям- землякам» 

Проекты «Музей военного костюма» , «Вспомним 

героев своих» 

Оформление выставки детского изобразительного 

творчества «Спасибо за мир!» 

 Проведение акции совместно с родителями «Наши 

ветераны» 

познавательное, 

духовно-нравственное 

15 мая  

Международный 

день семьи 

Выставка семейных фотографий . Беседы по теме 

праздника. 

Досуги в группе совместно с родителями «Моя 

семья» 

Патриотическое, 

речевое, социальное, 

познавательное, 

духовно-нравственное 

24 мая 

День славянской 

письменности и 

культуры 

Беседы на тему азбуки  , конкурс поделок 

«Кириллица» и «Глаголица» 

Проект «Неделя славянской письменности» 

Патриотическое, 

речевое, социальное, 

познавательное, 

духовно-нравственное 

И
ю

н
ь

 

 

1 июня 

День защиты 

детей 

Музыкально-спортивное мероприятие «Дети 

должны дружить» 

Праздник «Солнечное лето для всей планеты» 

Патриотическое, 

социальное, семья 

6 июня  

День русского 

языка 

 

Слушание и совместное пение различных песен, 

потешек 

Драматизация «Русские богатыри»»сказки 

Пушкина» 

Познавательное , 

патриотическое, 

духовно-нравственное 

12 июня 

День России 

Всероссийская 

акция 

«Мы- граждане 

России» 

Тематические занятия , познавательные беседы о 

России, государственной символике, малой родине 

Стихотворный марафон о России 

Спортивно-игровые мероприятия «Мы- будущее 

России» 

Выставка детских рисунков «Россия – гордость моя» 

Проект « Мы граждане России» 

Познавательное , 

патриотическое, 

духовно-нравственное 

22 июня  

День памяти и 

скорби 

Поэтический час «Мы о войне стихами говорим» 

Тематические беседы «Странички истории. Никто не 

забыт» 

Прослушивание музыкальных композиций 

«Священная война», «22 июня  ровно в 4 часа», 

«Катюша». 

Игра «Перевяжи раненого солдата», «Саперы», 

«Разведчики». 

Совместное рисование на темы «Чтобы помнили», 

«Я хочу, чтоб не было войны» 

Познавательное , 

патриотическое, 

духовно-нравственное 

И
ю

л
ь

 

 

8 июля  

День семьи, 

любви и верности 

Беседы «Моя семья»,  интерактивная игра  

«Мамины и папины помощники», 

Творческая мастерская  «Ромашка на счастье» 

Презентация поделок  «Герб моей семьи» 

Социальное, духовно-

нравственное 

А
в

г
у

ст
 

 
14 августа  

День 

физкультурника 

Совместная разминка, эстафеты на ловкость и 

скорость 

Тематические игры и забавы: «Этоя, этоя- это все 

мои друзья» 

Перетягивание каната 

Физическое, 

здоровительное 

22 августа  

День 

государственного 

флага Российской 

Федерации 

Праздник «России честь и знак – красно-синий – 

белый флаг», игры «Собери флаг», «Что означает 

цвет?», «Передай флажок», «Чей флажок быстрее 

соберется», «Будь внимательным», «Соберись в 

кружок по цвету». 

Выставка, посвященная Дню Российского флага 

Патриотическое, 

духовно-нравственное 

27 августа  

День российского 

кино 

Беседы на тему: «Что мы знаем о кино?», «Как 

снимают кино?» 

Дидактические игры «Придумай героев» , «Эмоции 

героев» 

Встреча с героями фильмов и мультфильмов 

Рисование на тему «Мой любимый герой 

мультфильма» 

Эстетическое, 

познавательное, 

социальное 
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формированию экологической культуры у детей дошкольного возраста – Спб.: ООО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2019. 

3. Ельцова О. М., Шапошникова Н. В., Долгополова Л. С., Волкова В. Н. Технология организации 

познавательной деятельности. Опорные конспекты. С 3 до 4 лет. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. 

4. Леонова Н. Н. Художественно-эстетическое развитие детей в младшей и средней группах ДОУ. 

Перспективное планирование, конспекты.  СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2016. 

5. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации. Младшая группа. М.: Карапуз, 2013. 

6. Изобразительная деятельность и художественный труд. Вторая младшая группа : конспекты 

занятий / авт.-сост. О. В. Павлова. – Волгоград : Учитель, 2011 

7. Колдина Д.Н. Лепка с детьми 3–4 лет. Конспекты занятий. М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2007. 

8. Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 3–4 лет. Конспекты занятий. М.:МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2007. 

9. Колдина Д.Н. Рисование с детьми 3–4 лет. Конспекты занятий. М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2007. 

10. Курочкина, Н. А. Детям о книжной графике / Н. А. Курочкина. – СПб.: Детство-Пресс, 2000. 

11. Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа. Учебно-методическое 

пособие к парциальной программе «Умные пальчики». М.: ИД «Цветной мир», 2015. 

12. Куцакова, Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты 

занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. – М. : ТЦ Сфера, 2017. (Образовательные программы ДОО) 

13. Лихачева Е.Н. Организация нестандартных занятий по конструированию с детьми дошкольного 

возраста: метод. пособие.  СПб.: Детство-Пресс, 2013. 

14. Литвинова О. Э. Конструирование с детьми младшего дошкольного возраста. Конспекты 

совместной деятельности с детьми 3 – 4 лет. СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. 

15. Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с детской литературой (с 2 

до 4 лет). Авторы-сост.: О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова.  СПб. : ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. 

16. Реализация содержания образовательной области «Речевое развитие» в форме игровых обучающих 

ситуаций (младший и средний возраст) / автор-сост. О. М. Ельцова. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021.  

17. Развитие речи детей 3 – 4 лет. 2-е изд. перераб. и доп. /Под ред. О.С. Ушаковой. - МТ.: ТЦ Сфера, 

2020. 

18. Тимофеева Л.Л.,Бережнова О.В. «Ребёнок и окружающий мир» Позновательное развитие вторая 

младшая группа ,Издательство «БИНОМ. Лаборотория знаний»,2023. 

19. Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи, 2021. 

20. Конспекты интегрированных занятий во второй младшей группе детского сада. Ознакомление с 

художественной литературой. Развитие речи. Обучение  грамоте:  практ.  пособие  для  

воспитателей  ДОУ  /  авт.-сост. А. В. Аджи. – Воронеж. 2009. 

21. Пальчиковые игры и упражнения для детей 2–7 лет / сост. Т. В. Калинина. – Волгоград : Учитель, 

2012. 

22. Быкова Н.М. Игры и упражнения для развития речи. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

23. Волчкова В. Н., Степанова Н. В. Конспекты занятий во второй младшей группе детского сада. 

Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ Воронеж: ТЦ «Учитель», 2009. 

24. Комплексные занятия по программе «Детство». Вторая младшая группа /авт.-  Ю.Б. Сержантова, А. 

В. Елоева, И.С. Батова, О.Н. Небыкова. Изд. 3-е, перераб. – Волгоград: Учитель, 2019. 

25. Бойчук И.А., Попушина Т.Н. Ознакомление детей дошкольного возраста с русским народным 

творчеством. Младшая и средняя группа. – 2-е изд., испр. ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2018. 
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26. Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: 

Программа. Учебно-методическое пособие. – 2-е изд., перераб. и доп. – СПб: Детство-Пресс, 2010. 

27. Алешина Н. В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. 

Младшая группа. Конспекты занятий 2008. 

28. Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И. Дорогою добра. Занятия для детей 3 – 5 лет по социально-

коммуникативному развитию и социальному воспитанию /Под ред. Л.В. Коломийченко. – М.: 2015. 

29. Мосалова Л.Л. Я и мир: Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию детей 

дошкольного возраста. СПб. : «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 

30. Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 2 -7 лет: тематическое планирование, 

рекомендации, конспекты занятий/авт.-сост. Е.А. Мартынова, И.М. Сучкова. - Волгоград: Учитель 

31. Тугушева Г. П., Чистякова А. Е. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего 

дошкольного возраста: Методическое пособие.  СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 

32. Дмитриенко З.С. Полынова В.К. Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста. Планирование работы. Беседы. Игры СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2016. 

33. Гарнышева Т. П. ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, конспекты занятий, игры. СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 

34. Физическое развитие детей 2-7 лет : развернутое перспективное планирование по программе 

«Детство» / авт.-сост. И. М. Сучкова, Е. А. Мартынова, Н. А. Давыдова. Волгоград : Учитель, 2012. 

35. Организация деятельности детей на прогулке. Вторая младшая группа / авт.-сост. В. Н. 

Кастрыкина, Г. П. Попова. – Волгоград : Учитель, 2012. 

36. Планирование образовательной деятельности в ДОО. Вторая младшая группа. Методическое 

пособие под ред. Тимофеевой ЛЛ. - М.: Центр педагогического образования, 2015. 

 
Нормативное сопровождение 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об 

образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона “Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации”» 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об 

образовании в Российской Федерации” по вопросам воспитания обучающихся» 

4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении 

изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 72264) 

5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»  

6. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

28.12.2022 № 71847



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


